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การใช้้ส่ื่�อดิิจิิทััลในชี้วิิตประจิำาวัินทีั�ทัุกคนเข้้าถึึง 
ได้ิง่ายข้ึ�น ในด้ิานหนึ�งทัำาให้สื่ามารถึเข้้าถึงึแหล่งข้้อมลู 
ข้า่วิสื่าร และได้ิเรยีนรูสิ้ื่�งใหม ่ๆ  ได้ิอยา่งกว้ิางข้วิาง 
แต่อีกด้ิานหนึ�ง การใช้้งานทีั�มากเกินพอดีิก็อาจิ 
นำามาสู่ื่ผลกระทับทัั�งทัางสื่ขุ้ภาพกายและสื่ขุ้ภาพใจิ 
รวิมถึึงสื่่งผลกระทับต่อหน้าทีั�ควิามรับผิดิช้อบไดิ้
หากไม่สื่ามารถึจิัดิสื่รรหร่อสื่ร้าง “สื่มดิุล” ในการ
ใช้้งานให้พอดิีไดิ้ 

นอกจิากนี� การสื่ร้างควิามสื่มดิุลการใช้้ส่ื่�อดิิจิิทััล
ยงัหมายควิามถึงึการใช้้งานได้ิอย่างรูเ้ท่ัาทััน เพ่�อให้ 
ช้ีวิิตทีั�มีส่ื่�ออยู่รอบตัวิไม่เสื่ียสื่มดิุล ซึ่ึ�งเป็นสิื่�งทีั�
กองทันุพฒันาส่ื่�อปลอดิภยัและสื่รา้งสื่รรคพ์ยายาม
มุง่ให้ประช้าช้าช้นทัั�งเข้า้ถึงึ เข้า้ใจิ และฉลาดิใช้้ส่ื่�อ 
โดิยการสื่นับสื่นุนการผลิตส่ื่�อปลอดิภัยและ
สื่ร้างสื่รรค์ สื่ร้างระบบนิเวิศส่ื่�อทีั�ดีิให้เกิดิข้ึ�น 
ในสื่ังคมไทัย 

บรรณาธิิการบริหาร  
นายธนกร ศรสุีื่ข้ใสื่  
ผูจั้ิดิการกองทุันพัฒนาส่ื่�อปลอดิภยัและสื่ร้างสื่รรค์   
กองบรรณาธิิการ 
นางสื่าวิพัช้รพร พงษ์์ทััดิศริกิลุ
นางสื่าวิธัญญลกัษ์ณ์์ ทัองสื่วิสัื่ดิิ�
นางสื่าวิจิติต ิวิิสื่ยัพรม
นางสื่าวิช้นิดิาภา เจิรญิสุื่ข้
นายเช้าวิน์ปวิิธ เวิช้ทัวิี
นายณ์ฐัพล ศภุสิื่ทัธิ�
นางสื่าวิบุษ์กร ธนโช้ตวิิรพงศ์
นายภรูติ ตนัติดิิษ์ย์
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ดร.ธนกร ศรีสุขใส
ผู้้้จัดการกองทุุนพััฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์

คณะผู้้้จัดทุำาจดหมายข่าวสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์

นางสื่าวิมนญัญา ทัพิาบุณ์คเนศ
นางสื่าวิคีตฌาณ์์ ลอยเลศิ
นางสื่าวิแก้วิใจิ จิริะวิงศ์อร่าม
นางสื่าวิวิรรณ์ภา ฤทัธริกัษ์า  
ฝ่่ายศิลิป์์ 
นางสื่าวิญาณ์ช้าต ินารถึไทัยวิฒันา
นางสื่าวิจิารวุิรรณ์ ศกลุโสื่ภณ์เมธี 
ถ่่ายภาพ  
นายประสิื่ทัธิ� เอนกอนนัตพนัธุ์ 
พิสููจน์์อกัษร
นางสื่าวินำ�าทัพิย์ ลัพธวิรรณ์

สูำาน์ักงาน์  
กองทัุนพัฒนาสื่่�อปลอดิภัยและสื่ร้างสื่รรค์ 
เลข้ทัี� 388 อาคาร เอสื่.พี. (ไอบีเอ็ม) 
อาคารเอ ช้ั�น 6  
ถึนนพหลโยธิน แข้วิงสื่ามเสื่นใน  
เข้ตพญาไทั กรุงเทัพมหานคร 10400 
โทัรศัพทั์ 0 2273 0116-9 
โทัรสื่าร 0 2273 0120 
อีเมล: contact@thaimediafund.or.th  
เวิ็บไซึ่ต์: www.thaimediafund.or.th

01
TMF Talk 

03
Knowledge

สื่ายม้ฯ ติ้องร้้้ ร้ะวุังแก้กร้ร้ม 
ทำพิษให้้เสื่ียทร้ัพย์

08
Decode
พฤติิกร้ร้ม

ใช้้สื่่�อดิจิทัลของค์นไทย 2023

16
Fun Fund

แนะวุางกฎกติกิาใช้้สื่่�อออนไลน์ 
ด้วุยห้ลกั “5วุ”

02
Announce

04
Extra

เล่นสื่่�อไม่โดนสื่่�อเล่น สื่าร้พนั 
การ้ร้้เ้ท่าทัน ร้กัษาสื่มดลุใช้้งานสื่่�อ

10
Spotlight

ฉลาดใช้้สื่่�อปลอดภััย-สื่ร้้างสื่ร้ร้ค์์
ติิดอาวุุธให้้ค์นไทยร้้้เท่าทัน 

CON-
TENTS
VOL. 05 MAY 2023



05.05.2566
ART FOR YOUTH AND 
COMMUNITY

25.05.2566
ปฐมนิเทุศผู้้้ทุี่ได้รับ การสนับสนุนทุุน

ประจำาปี 2566

10.05.2566
ต้นแบบก้้ภัยขับเคลื่อนสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์

กองทัุนพัฒนาส่ื่�อปลอดิภัยและสื่ร้างสื่รรค์ จิัดิ
นทิัรรศการในโอกาสื่ปิดิโครงการ Art for Youth and 
Community ซึึ่�งเป็นโครงการพัฒนาควิามคิดิ
สื่รา้งสื่รรคผ์า่นงานศลิปะให้กบัเยาวิช้นและชุ้มช้นใน
โรงเรียนราช้ประช้านุเคราะห ์ดิว้ิยองค์ควิามรูใ้นพ่�นทีั�
อย่างยั�งยน่ ณ์ พพิธิภัณ์ฑ์์สื่ถึานแห่งช้าต ิถึนนเจ้ิาฟ้้า 
กรงุเทัพมหานคร โดิยมพีลเรอ่เอก พงษ์์เทัพ หนเูทัพ 
องคมนตรี เป็นประธานในพิธี เปิดิงานนิทัรรศการ 
โดิยภายในงาน มีการแสื่ดิงมโนราห์ Art for youth 
จิาก ผศ.ธรรมนติย์ นคิมรตัน์ ศลิปินแห่งช้าติประจิำาปี 
2564 สื่าข้าการแสื่ดิง และการแสื่ดิงจิากนักเรียน
โรงเรียนราช้ประช้านุเคราะห์ต่าง ๆ ดิ้วิย

ดิร.ธนกร ศรสีื่ขุ้ใสื่ ผูจั้ิดิการกองทันุพัฒนาส่ื่�อปลอดิภยัและสื่รา้งสื่รรค ์เปดิิงานและมอบนโยบายการบรหิารโครงการ ในการจิดัิปฐมนเิทัศ
ผู้ทัี�ไดิ้รับการสื่นับสื่นุนทัุนประจิำาปี 2566 ณ์ โรงแรม ดิิ เอมเมอรัลดิ์ กรุงเทัพมหานคร โดิยไดิ้แสื่ดิงควิามยินดิีกับ 103 โครงการ ทัี�ผ่าน
การพิจิารณ์า และข้อให้ทัุกโครงการร่วิมทัำางานแบบกัลยาณ์มิตรกับกองทัุนพัฒนาสื่่�อฯ เพ่�อให้เกิดิประโยช้น์และสื่ร้างผลกระทับเช้ิงบวิก
แก่สื่ังคม

นายช้ำานาญ งามมณ์อีดุิม รองผูจั้ิดิการกองทุันพฒันาส่ื่�อปลอดิภัยและสื่ร้างสื่รรค์ 
ร่วิมแถึลงข่้าวิควิามร่วิมม่อการขั้บเคล่�อนโครงการต้นแบบกู้ภัยขั้บเคล่�อน 
ส่ื่�อปลอดิภัยและสื่ร้างสื่รรค์ ภายในงานจิดัิเสื่วินาหวัิข้้อ “บทับาทัข้องกูชี้้พกูภั้ยไทัย 
สู่ื่ควิามเปน็ไปได้ิในการข้บัเคล่�อนส่ื่�อปลอดิภยัและสื่รา้งสื่รรค”์ จิากวิิทัยากรผูท้ัรง
คุณ์วิุฒิ ไดิ้แก่ นายอลงกรณ์์ เหม่อนดิาวิ บรรณ์าธิการรายการข้่าวิสื่ามมิติ  
นายคณ์ิศ บุณ์ยพานิช้ บรรณ์าธิการบริหารด้ิานข่้าวิส่ื่บสื่วิน สื่ถึานีโทัรทััศน์  
Thai PBS นายสื่ิทัธิชั้ย ใจิสื่งบ ประธานช้มรมเจิ้าพนักงานเวิช้กิจิฉุกเฉิน 
แห่งประเทัศไทัย และ ดิร.พีรยา หาญพงศ์พันธุ์ รองอธิการบดิีสื่ายกิจิการ
นักศึกษ์า มหาวิิทัยาลัยกรุงเทัพ ซึ่ึ�งโครงการดิังกล่าวิไดิ้จิัดิอบรมแกนนำาต้นแบบ
กู้ภัยแนวิคิดิการพัฒนาส่ื่�อปลอดิภัยและสื่ร้างสื่รรค์ โดิยมีอาสื่าสื่มัครกู้ภัยทัั�งใน
กรุงเทัพฯ และต่างจัิงหวัิดิเข้้าร่วิมอบรมทัั�งสิื่�น 50 คน จิากเคร่อข้่ายกู้ภัย  
20 เคร่อข้่าย ระหวิ่างวิันทัี� 8-10 พฤษ์ภาคม 2566 สายม้ฯ ต้องร้้ ระวังแก้กรรม 

ทุำาพัิษให้เสียทุรัพัย์
ทุกวุันนี�กร้ะแสื่การ้ม้เติล้กลายเป็นเค์ร้่�องยึดเห้นี�ยวุทางจิติใจของผู้้้ค์น มิจฉาช้ีพจึงแฝงติัวุมาลวุงเร้าในร้้ปแบบติ่าง ๆ เช้่น 

การ้ห้ลอกดด้วุงเพ่�อลวุงถามข้อมล้ส่ื่วุนตัิวุ ห้ลอกขอค่์าค์ร้เ้พ่�อแก้กร้ร้มทำพธิตีิา่ง ๆ   ห้ลอกติดิติั�งแอปพลิเค์ชั้นลงเค์ร่้�อง

เพ่�อค์วุบค์ุมเค์ร่้�องผู้่านทางไกล ห้ลอกทำบุญออนไลน์แติ่สื่วุมบัญช้ีปลอมให้้โอนเงิน ห้ร้่อการ้ห้ลอกให้้กร้อกข้อม้ล 

สื่่วุนติัวุเพ่�อทำใบอนุโมทนาลดห้ย่อนภัาษี ห้ากพบเห้ติุการ้ณ์์เห้ล่านี�ค์วุร้ติร้วุจสื่อบข้อม้ลทุกค์ร้ั�ง อย่าห้ลงเช้่�อ และเม่�อพบ

ปัญห้าการ้ฉ้อโกงสื่ามาร้ถแจ้งค์วุามออนไลน์ได้ทาง https://thaipoliceonline.com/ ห้ร้่อติิดติ่อเข้าแจ้งค์วุามในท้องที�

เพ่�อดำเนินค์ดีติ่อไป

ความผิดิฐานนำาเข้้าข้้อมลูเท็็จตาม พ.ร.บ. ว่าด้วยการกระท็ำาความผิดิเก่�ยวกบัคอมพวิเตอร์ (ฉบบัทีั� 2) 
พ.ศ. 2560 มาตรา 14 โทัษ์จิำาคุกไม่เกินห้าปี หร่อปรับไม่เกินหนึ�งแสื่นบาทั หร่อทัั�งจิำาทัั�งปรับ 
กรณ์ีหลอกลวิงบนช้่องทัางออนไลน์

ทัี�มา: พระราช้บัญญัติให้ใช้้ประมวิลกฎหมายอาญา พ.ศ. ๒๔๙๙ และ พระราช้บัญญัติวิ่าดิ้วิยการกระทัำาควิามผิดิเกี�ยวิกับคอมพิวิเตอร์ 
พ.ศ. ๒๕๕๐    

ความผิิดฐานฉ้้อโกงตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 341 ผู้ใดิโดิยทัุจิริต หลอกลวิงผู้อ่�น
ด้ิวิยการแสื่ดิงข้้อควิามอันเป็นเทัจ็ิ หรอ่ปกปิดิข้้อควิามจิรงิซึ่ึ�งควิรบอกให้แจ้ิง และโดิยการหลอกลวิง 
ดิังวิ่านั�น ไดิ้ไปซึ่ึ�งทัรัพย์สิื่นจิากผู้ถูึกหลอกลวิงหร่อบุคคลทีั�สื่าม หร่อทัำาให้ผู้ถึูกหลอกลวิง 
หร่อบุคคลทีั�สื่าม ทัำา ถึอน หร่อทัำาลายเอกสื่าร สื่ิทัธิ ผู้นั�นกระทัำาควิามผิดิฐานฉ้อโกง  
ต้องระวิางโทัษ์จิำาคุกไม่เกินสื่ามปี หร่อปรับไม่เกินหกหม่�นบาทั หร่อทัั�งจิำาทัั�งปรับ

ความผิดิฐานฉ้้อโกงตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 343 ถึา้การกระทัำาควิามผิดิตามมาตรา 
341 ไดิ้กระทัำาดิ้วิยการแสื่ดิงข้้อควิามอันเป็นเทั็จิต่อประช้าช้น หร่อดิ้วิยการปกปิดิควิามจิริง 
ซึ่ึ�งควิรบอกให้แจิ้งแก่ประช้าช้น ผู้กระทัำาต้องระวิางโทัษ์จิำาคุกไม่เกินห้าปี หร่อปรับไม่เกิน 
หนึ�งแสื่นบาทั หร่อทัั�งจิำาทัั�งปรับ 

ถ้ึาการกระทัำาควิามผดิิดัิงกล่าวิในวิรรคแรก ต้องด้ิวิยลกัษ์ณ์ะดิงักล่าวิในมาตรา 342 (การกระทัำา 
ควิามผิดิฐานฉ้อโกง ผู้กระทัำา (1) แสื่ดิงตนเป็นคนอ่�น หร่อ (2) อาศัยควิามเบาปัญญาข้องผู้
ถึกูหลอกลวิงซึึ่�งเปน็เดิก็ หรอ่อาศยัควิามออ่นแอแหง่จิติข้องผูถู้ึกหลอกลวิง) ผูก้ระทัำาตอ้งระวิาง
โทัษ์จิำาคุกตั�งแต่หกเดิ่อนถึึงเจิ็ดิปี และปรับตั�งแต่หนึ�งหม่�นบาทัถึึงหนึ�งแสื่นสื่ี�หม่�นบาทั

3 ค์วุามผิู้ดและบทลงโทษที�เกี�ยวุข้องปร้าบโกงสื่ายมฯ้

Thai 
Media
Fund

Thai 
Media
Fund

2  3  

A
n
n
o
u
n
c
e

K
n
o
w

le
d
g
e



เล่นสื่อไม่โดนสื่อเล่น สารพัันการร้้เทุ่าทุัน

รักษาสมดุลใช้งานสื่อ

DIGITAL 
LITERACY

ไม่ว่าคุณจะเติบโตมาในยุคไหน วันนี� 

สื่อดิจิทุัลได้ก้าวเข้ามามีบทุบาทุในชีวิต

คุณแล้วอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั�น 

ทุกุปัญหาทุีเ่กิดจากพัฤติกรรมการใช้งาน 

จึงเป็นสิ่งทุี่คุณควรร้้เทุ่าทุัน Extra  

ฉบับนี�ชวนทุุกคนมาทุำความเข้าใจ 

ผู้ลกระทุบทุี่ คุณ เสี่ ยง เผู้ ชิญจาก 

การใช้งาน แนะนำแนวทุางการใช้งาน 

ทุี่เหมาะสม และ Social Detox หรือ 

การห่างกนัสักพักัจากโซเชยีลเพัือ่สร้าง

สมดุลให้กายใจกลับมาแข็งแรงอีกครั�ง

จิากสื่ถิึติผลสื่ำารวิจิพฤติกรรมผู้ใช้้ดิิจิิทััลทัั�วิโลกในปี 2563 จิัดิทัำาโดิยดิิจิิทััลเอเจินซึ่ี 
‘We Are Social’ พบวิ่าประช้ากรไทัยวิัย 16-64 ปี ใช้้เวิลากับการเข้้าอินเทัอร์เน็ต
ทัุกอุปกรณ์์เฉลี�ยวิันละ 8 ช้ั�วิโมง 6 นาทัี แบ่งเป็นการเข้้าถึึงจิากสื่มาร์ตโฟ้นคิดิเป็น
เวิลา 5 ชั้�วิโมง 5 นาทีั และเข้า้ถึงึผ่านคอมพิวิเตอรก์บัแท็ับเล็ตคดิิเปน็เวิลา 3 ชั้�วิโมง 
6 นาทั ีตัวิเลข้เหลา่นี�มีควิามเหมาะสื่มหร่อไม่เม่�อเปรียบเทัยีบกับข้้อมูลทัี�นักวิชิ้าการ
และผู้เช้ี�ยวิช้าญดิ้านสืุ่ข้ภาพให้คำาแนะนำา ลองมาเช้็กไปพร้อมกัน 

การใช้เวลาหน้าจอ (Screen Time) ทุี่เหมาะสมสำหรับแต่ละวัย 

ตามข้้อมูลจิาก American Academy of Pediatrics (AAP) หร่อสื่มาคมกุมารแพทัย์
แห่งอเมริกา และข้้อมูลบทัสื่ัมภาษ์ณ์์ข้อง Dr. Yolanda Reid Chassiakos ผู้ช้่วิย
ศาสื่ตราจิารย์มหาวิิทัยาลัยแคลิฟ้อร์เนีย ลอสื่แอนเจิลิสื่ (University of California 
– Los angeles หร่อ UCLA) และผู้เข้ียนนำาการศึกษ์ารายงาน “Children and 
Adolescents and Digital Media Technical Report” ระบุข้้อแนะนำาสื่ำาหรับการใช้้
เวิลาหน้าจิอทัี�เหมาะสื่มไวิ้ดิังนี�

• เดิ็กอายุตำ�ากวิ่า 18 เดิ่อน ควิรเลี�ยงการใช้้งาน ยกเวิ้นการใช้้งานวิิดิีโอแช้ทั

• เดิ็กอายุ 18-24 เด่ิอน ไม่ควิรใช้้งานเกิน 1 ชั้�วิโมงต่อวิันและใช้้งานร่วิมกับ 
ผู้ปกครองเสื่มอ

• เด็ิกอายุ 2-5 ป ีไมค่วิรใช้้งานเกิน 1 ชั้�วิโมงตอ่วินัและควิรเล่อกรายการทีั�มคีณุ์ภาพ
เพ่�อรับช้ม

• เดิ็กอายุ 6 ปีข้ึ�นไป ควิรจิัดิสื่รรเวิลาให้เหมาะสื่มตามวิิจิารณ์ญาณ์ผู้ปกครอง โดิย
คำานวิณ์เวิลาใช้้งานหน้าจิอจิากเวิลาทีั�เหล่อจิากการทัำากิจิกรรมทีั�จิำาเป็น ไดิ้แก่  
ไปโรงเรียน ทัำาการบ้าน ออกกำาลังกาย เข้้าสื่ังคม และพักผ่อนเฉลี�ย 8-12 ช้ั�วิโมง
ต่อวิัน 

อยา่งไรก็ตาม เม่�อพิจิารณ์าตัวิเลข้ทัี�แนะนำาสื่ำาหรับผู้ใหญ่ซึ่ึ�งมีควิามจิำาเปน็ตอ้งใช้ช้้วีิติ
กบัหนา้จิอเป็นประจิำานั�น ปจัิจิบุนัการกำาหนดิช่้วิงเวิลาอาจิไมส่ื่อดิคลอ้งตามการใช้้จิรงิ
หลายคนจิงึตั�งคำาถึามว่ิา ‘ตวัิเลข้การใช้้งานทีั�มากเกนิไปค่อกี�ชั้�วิโมง’ แม้ปัจิจิบุนัยงัไม่ได้ิ 
มีองค์กรการระบุตัวิเลข้แน่ช้ัดิ ทัว่ิาหากอ้างอิงตามผลวิิจิัย Association between 
Screen Time and Depression among US Adults จิัดิทัำาโดิย K.C. Madhav, 

อุปกรณ์ระบบปฏิิบัติการ iOS 

เข้าไปที�เมน้ Setting ห้ร้่อติั�งค์่า > 
เล่อก Screen Time ห้ร้่อ เวุลาห้น้าจอ

อุปกรณ์ระบบปฏิิบัติการ Android 

เข้าไปที�เมน้ Setting > ห้ร้่อติั�งค์่า > 
Digital Wellbeing ห้ร้่อยอดค์งเห้ล่อดิจิทัล

วธิเีชก็เวลาการใช้หน้าจอบนสมาร์ตโฟน

Shardulendra Prasad Sherchand และ 
Samendra Sherchan ทีั�ศึกษ์าดิ้วิยการสื่ำารวิจิ
ข้้อมูลโดิยมีผู้เข้้าร่วิมเป็นช้าวิอเมริกันทีั�มีอายุ
ตั�งแต่ 20 ปีข้ึ�นไป ผลการศึกษ์าพบวิ่าผู้เข้้าร่วิม
วิิจิัยทัี�ใช้้เวิลาหน้าจิอมากกวิ่า 6 ช้ั�วิโมงข้ึ�นไปพบ
ควิามเสีื่�ยงสูื่งต่อการเกดิิโรคซึ่มึเศร้า ดิงันั�น เราจิงึ 
อาจิอนุมานตัวิเลข้เวิลาการใช้้ทีั�งานเหมาะสื่ม 
ไม่เกิน 6 ช้ั�วิโมงต่อวิัน
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การใช้้งานเวิลาหน้าจิอนาน ๆ สื่่งผลกระทับต่อผู้ใช้้งานทัั�งทัาง
สืุ่ข้ภาพร่างกายและสืุ่ข้ภาพใจิแค่ไหน ทัำาไมเราถึึงต้องให ้
ควิามสื่ำาคญั ตามข้้อมลูในหนังส่ื่อการบรหิารจัิดิการเวิลาบนโลกดิิจิทัิัล  
(Screen Time Management) ข้อง มูลนิธิสื่่งเสื่ริมสื่่�อเดิ็กและ
เยาวิช้น (สื่สื่ย.) ระบุผลกระทับทัี�คนแต่ละช้่วิงวิัยไดิ้รับจิากการใช้้
เวิลาหน้าจิอนานดิังนี�

‘3Ps’ จัดการหน้าจอเจ้าตัวเล็ก

Plan - สื่มาช้ิกในครอบครัวิร่วิมม่อกันจิำากัดิเวิลาใช้้เวิลาหน้าจิอ

Power off - กำาหนดิตารางเวิลาการใช้้หน้าจิอ งดิใช้้อุปกรณ์์ดิิจิิทััล 
และจิัดิพ่�นทีั�ในบ้านเพ่�อลดิการใช้้อุปกรณ์์ในบางพ่�นทีั� เช้่น ห้อง
อาหาร ห้องนั�งเล่น หร่อห้องนอน

Play – สื่ร้างสื่มดิุลระหวิ่างกิจิกรรมการใช้้เวิลาหน้าจิอกับการเล่น
สื่รา้งสื่รรค์อ่�น ๆ  เพ่�อลดิการใช้้งานเทัคโนโลยี สื่ง่เสื่รมิสื่ขุ้ภาพ และ
การมีปฏิิสื่ัมพันธ์

ทัี�มาข้้อมูล:
• มลูนธิส่ิื่งเสื่รมิส่ื่�อเดิก็และเยาวิช้น (สื่สื่ย.). (2563). การบรหิารจิดัิการเวิลาบนโลกดิิจิทัิัล (Screen Time Management). พมิพ์ครั�งทีั� 2.  

ปทัุมธานี : บริษ์ัทั วิอล์ค ออน คลาวิดิ์ จิำากัดิ
• We are Social. (2565). DIGITAL 2023: THAILAND. สื่่บค้นเม่�อ 3 เมษ์ายน 2566, จิาก https://datareportal.com/reports/

digital-2023-thailand
• Hailey Middlebrook. (2559). New screen time rules for kids, by doctors. สื่่บค้นเม่�อ 3 เมษ์ายน 2566, จิาก https://edition.

cnn.com/2016/10/21/health/screen-time-media-rules-children-aap/index.html
• American Psychological Associaltion. (2562). Digital guidelines: Promoting healthy technology use for children.  

สื่่บค้นเม่�อ 3 เมษ์ายน 2566, จิาก https://www.apa.org/topics/social-media-internet/technology-use-children
• K C Madhav, Shardulendra Prasad Sherchand, Samendra Sherchan. (2560). Association between screen time and 

depression among US adults. PMC (PubMed Central). สื่่บค้นเม่�อ 3 เมษ์ายน 2566, จิาก https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC5574844/

กองทันุพฒันาส่ื่�อปลอดิภยัและสื่รา้งสื่รรคม์สีื่ว่ินรว่ิม
สื่นับสื่นุนการผลิตส่ื่�อทีั�ให้ควิามสื่ำาคัญต่อการสื่ร้าง
สื่มดิุลด้ิานการจิัดิการเวิลาทีั�เหมาะสื่มระหวิ่างโลก
ดิิจิิทััลและโลกแห่งควิามเป็นจิริง โดิยผลงานส่ื่�อทีั� 
น่าสื่นใจิค่อ ‘โครงการ Winner Gamer Season II’ 
โครงการทีั�ให้ควิามสื่ำาคัญในแง่บริหารเวิลาในการ 
เล่นเกมอย่างเหมาะสื่ม เพ่�อสื่ร้างควิามรู้เทั่าทัันและ
เฝ้้าระวิังสื่่�อให้กับพ่อแม่ผู้ปกครอง เดิ็ก เยาวิช้นและ
ประช้าช้นในสื่ังคม เน่�องจิากตามข้้อมูลในรายงาน 
Digital 2023 April Global Overview Report ข้อง 
We Are Social ประจิำาเดิ่อนเมษ์ายนพบวิ่าคนไทัย
ใช้้งานอินเทัอร์เน็ตในการเล่นเกมสืู่งเป็นอันดัิบ 3 
ข้องโลก คดิิเป็นเปอร์เซึ่น็ต์สื่งูถึงึ 92.9% ข้องผูใ้ช้้งาน 
อินเทัอร์เน็ตทัั�งหมดิ

โครงการ Winner Gamer เกมพิช้ิตฝ้ัน Season II เป็นโครงการ
ผลิตสื่่�อในรูปแบบรายการ จิำานวิน 12 ตอน  ดิำาเนินการผลิตโดิย
บรษิ์ทัั เทัน่ยิม จิำากดัิ เผยแพร ่2 รปูแบบ ทัั�งทัางส่ื่�อโทัรทััศน ์ไดิแ้ก่ 
สื่ถึานีโทัรทััศน์ช้่อง 9 MCOT HD ช้่อง 30  ตั�งแต่วิันทัี� 1 ตุลาคม 
- 17 ธนัวิาคม 2565 และช้อ่งทัางออนไลนส์ื่ำาหรบัดิยูอ้นหลงั ไดิแ้ก่ 
YouTube ช้่อง Winner Gamer เกมพิช้ิตฝ้ัน II และ Facebook 
Winner Gamer เกมพิช้ิตฝ้ัน II

เน่�อหารายการนำาเสื่นอมุมมองทีั�น่าสื่นใจิเกี�ยวิกับการเล่นเกม 
ในหลากมติ ิกระตุน้ควิามตระหนกัรูแ้ละเฝ้า้ระวิงัผา่นการสื่มัภาษ์ณ์์
บุคคลทีั�เกี�ยวิข้้องกับการเล่นเกมข้องเยาวิช้นไทัย ไม่วิ่าจิะเป็นจิาก
ตวัิผูเ้ล่น ผูป้กครอง นกัจิติวิิทัยา แพทัย ์และนกัวิิช้าการ ดิว้ิยเน่�อหา
ทัันสื่มัย ย่อยง่าย ตัดิต่อสื่นุก ผู้รับช้มจิึงได้ิรับควิามบันเทัิง 
ไปพร้อมการสื่ร้างภูมิคุ้มกันด้ิานการบริหารจัิดิการเวิลาในการ 
เล่นเกมให้เหมาะสื่ม เพ่�อเป็นแนวิทัางการสื่ร้างเวิลาคุณ์ภาพ 
และสื่ร้างสื่รรค์ รวิมถึึงปลูกฝั้งค่านิยมและทััศนคติทีั�ดีิต่อการใช้้
เทัคโนโลยีให้เกิดิประโยช้น์อย่างแทั้จิริง เพราะเกมไม่ไดิ้เป็นตัวิร้าย
เสื่มอไปหากใช้้งานอย่างเหมาะสื่ม

ห่างจอสักพัักด้วย Social Detox

ปัจิจิุบันการห่างจิอหร่อลดิบทับาทัการใช้้โซึ่เชี้ยลมีเดีิยให้น้อยลง 
ดิ้วิยการทัำา Social Detox หร่อ Social Detoxification กลายเป็น
หนึ�งในเทัรนดิ์สืุ่ข้ภาพสื่ำาคัญสื่ำาหรับคนยุคใหม่ บนอุปกรณ์์ทัี�ใช้้งาน
จิึงออกแบบตัวิช่้วิยทีั�พร้อมให้คุณ์จิัดิการเวิลาหน้าจิอเพ่�อค่นสื่มดิุล
ใหก้บัชี้วิิตอีกครั�ง เช่้น การตั�งเวิลาเพ่�อจิำากดัิเวิลาการใช้้งานหน้าจิอ 
ปิดิการแจ้ิงเต่อนรายการแอปพลิเคช้ัน ทัั�งนี� ในช่้วิงเวิลาห่างจิอ 
ทักุคนสื่ามารถึปรบัพฤตกิรรมเพ่�อสื่ง่เสื่รมิการทัำา Social Detox ไดิ้ 
เช้น่ หางานอดิิเรกและกจิิกรรมออฟ้ไลนอ์่�นทัำา วิางโทัรศพัทัห์า่งตวัิ
หร่อปิดิเคร่�องเวิลานอน 

โค์ร้งการ้ Winner Gamer เกมพชิิ้ติฝัน Season II’

ด้านพัฒนาการ
• พัฒนาการทัางภาษ์าช้้า
• ทัักษ์ะการใช้้ชี้วิิตทีั�เหมาะสื่มน้อยลง เช่้น การข้ี�จิักรยาน  
 ผูกเช้่อกรองเทั้า เป็นต้น
ด้านสุุข้ภาพกาย
• เสื่ี�ยงเป็นโรคอ้วิน
• เสีื่�ยงต่อสืุ่ข้ภาพทัางกายภาพ เช่้น เม่�อยล้านิ�วิ คอ หลัง  
 ข้้อม่อ หร่อสื่ายตา
• นอนหลับไม่สื่นิทั สื่่งผลต่อพัฒนาการสื่มอง
• ถึกูโฆษ์ณ์าโน้มน้าวิให้บริโภคข้นม หรอ่อาหารทีั�ทัำาให้เกดิิโรคอ้วิน
ด้านจิตวิท็ยา
• ข้าดิการปฏิิสื่ัมพันธ์กับผู้คน
• มีพฤติกรรมก้าวิร้าวิ

ด้านสุุข้ภาพกาย
• นำ�าหนักเพิ�ม
• ปญัหาด้ิานสื่ายตาจิากโรค Computer Vision Syndrome (CVS)
• ปวิดิเม่�อยและเจิ็บหลัง
• นอนไม่หลับ
• คิดิช้้าลง
• สืุ่ข้ภาพหัวิใจิอ่อนแอลง
ด้านจิตวิท็ยา
• ซึ่ึมเศร้าและวิิตกกังวิล

เด็ก

ผู้้้ใหญ่
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6 อันดับแรก 
กิจกร้ร้มยอดฮิติบนโลกออนไลน์ของค์นไทย

ค์้นห้าข้อม้ล

ติิดติามข่าวุสื่าร้ 

64.9% 

58.1% ค์้นห้าไอเดียให้ม่ ๆ 

54.4% 

ค์้นห้า HOW TO 

50.6% 

ฟังเพลง

50.1% 

ด้ห้นัง ร้ายการ้ วุิดีโอ 

54.8% 

การใช้เวลากับอินเทุอร์เน็ต
ในแติ่ละวุันของค์นไทย (สื่ำาร้วุจอายุร้ะห้วุ่าง 16-64 ปี) 

ค์นไทยใช้้อินเทอร้์เน็ติติ่อวุัน 

เฉลี่ยมากถึง 8 ชั่วโมง 6 นาทุี

นิยมใช้้งานผู้่านม่อถ่อมากกวุ่า

เฉล่ียการใช้งานท่ีุ 5 ช่ัวโมง 5 นาทีุ

ใช้้งานผู้่านค์อมพิวุเติอร้์

เฉล่ียประมาณ 3 ช่ัวโมง 1 นาทีุ 

คนไทุยติดอันดับใช้สื่อดิจิทุัล “ระดับโลก” 

6 แพัลตฟอร์มทุี่คนทุั่วโลกใช้เวลามากทุี่สุดปี 2023

6 อันดับแรก 
SOCIAL MEDIA ที�ค์นไทยนิยมใช้้ 

91%

80.8%

78.2%

66.4% 51.2%

90.7%

ค์นไทยกังวุลเกี�ยวุกับข่าวุปลอมต่ิาง ๆ  

อย่้ที� 62.5% ส้ื่งกวุ่าค่์าเฉลี�ยทั�วุโลก

ค์นไทยเล่นเกมมากเป็นอันดับ 4 ของโลก 

อย้่ที� 92.3% สื่้งกวุ่าค์่าเฉลี�ยทั�วุโลก 

ที�ใช้้งานอย้่ที� 81.9%* 

ที่มา: ผลสำารวจพฤติกรรมการใช้ดิจิทัลของคนไทย จาก DIGITAL 2023 GLOBAL OVERVIEW REPORT โดย WE ARE SOCIAL

ค์นไทยช้อปออนไลน์/สื่ัปดาห้์ 

บ่อยทุี่สุดในโลก

ที�มีเพียง  53.9% เทุ่านั�น

*(ร้วุมทั�งเกมม่อถ่อ เกมค์อนโซล ฯลฯ)

23 ชั่วโมง 5 นาทุี/เดือน

23 ชั่วโมง 1 นาทุี/เดือน

19 ชั่วโมง 7 นาทุี/เดือน

17 ชั่วโมง 3 นาทุี/เดือน 

12 ชั่วโมง/เดือน

11 ชั่วโมง/เดือน

พฤติิกร้ร้มใช้้สื่่�อดิจิทัลของค์นไทย

DIGITAL MEDIA USE 
OF THAI PEOPLE

2023
ค์นไทยใช้้เวุลากับ SOCIAL MEDIA

2 ชั่วโมง 44 นาทุีต่อวัน 
สื่้งกวุ่าค์่าเฉลี�ยทั�วุโลกที�ใช้้งานอย้่ที� 
2 ชั่วโมง 31 นาทุีต่อวัน 

ค์นไทยเล่นเกมผู้่านค์อนโซลซึ�งเป็น 

อันดับ 2 ของโลก ค์ิดเป็น 

1 ชั่วโมง 43 นาทุีต่อวัน
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แน่นอนว่าเทุคโนโลยีล�ำสมัยมาพัร้อมกับด้านมืดและด้านสว่างขึ�นอย้่กับการเลือกใช ้

ให้เป็นคุณหรือโทุษ คอลัมน์ Spotlight ฉบับนี� ส่องไปทุี่ 4 โครงการน่าสนใจทุี่ส่งเสริม

องค์ความร้ก้ารด้านการร้เ้ทุ่าทุนัสือ่และสร้างการมส่ีวนร่วมของประชาชนในทุกุภาคส่วน 

ของกองทุนุพัฒันาส่ือปลอดภยัและสรา้งสรรค ์ทุีช่ว่ยตดิอาวธุทุางปญัญาใหค้นไทุย 

มีความรอบร้้เทุ่าทุันสื่อในยุคดิจิทุัล 

ค์บเด็กข้างบ้าน

ช้วีุติิติดิ Tech 2

ห้นังสื่่อเสื่ร้ิมปร้ะสื่บการ้ณ์์พี�สื่อนน้องให้้ร้้้เท่าทันโลกออนไลน์

ม่อให้ม่ “วุัยเก๋า” ร้้้เท่าทันสื่่�อดิจิทัล

ภัาพยนติร้์สื่ั�นที�จะช้วุนย้อนวุันวุานไปกับการ้ละเล่นพ่�นบ้านอีสื่านที�ไม่ได้เห้็นกันมาเนิ�นนาน กวุักม่อ 

เช่้�อเช้ิญให้้เด็ก ๆ วุางม่อละสื่ายติาจากห้น้าจอแล้วุไปเล่นกับเพ่�อนข้าง ๆ บ้านด้วุยกัน

ร้ายการ้ TIC TAC TECH เร่้�องไม่เล็กเทค์โนโลยี ที�จะช้วุนทุกค์นในค์ร้อบค์ร้ัวุ ร้้้จักใช้้ เข้าใจ และร้้้เท่าทัน

เทค์โนโลยีที�ทำให้้ชี้วุิติง่าย สื่ะดวุกสื่บาย ปลอดภััย 

เสื่ร้มิภัมิ้ติา้นทานวุายร้า้ยไซเบอร้ก์บัพี�โมบายล ์ที�จะมาสื่อนนอ้ง ๆ  ให้ร้้้เ้ทา่ทนัโลกออนไลน ์ผู้า่น e-book 

และการ้์ต้ินแอนิเมช้ัน 8 ติอน สืุ่ดน่าร้ัก

ไม่ให้้ถ้กห้ลอก ไม่ให้้โดนโกง เร้ียนร้้้ไปกับวัุยเก๋า จากส่ื่�อค์วุามร้้้ ในการ้ใช้้อินเทอร้์เน็ติและสื่่�อสื่ังค์ม

ออนไลน์ผู้่านสื่มาร้์ติโฟน

SMART USE 
OF SAFE MEDIA
ฉลาดใช้สื่อปลอดภัย-สร้างสรรค์
ติดอาวุธให้คนไทุยร้้เทุ่าทุัน 
การก้าวส้่โลกดิจิทุัลอย่างเต็มตัวหลังยุคโควิดส่งผู้ลให้พัฤติกรรมของผู้้้คนเปลี่ยนแปลง

ไปอยา่งสิ�นเชงิ คนหันมาใช้สมารต์โฟนเปน็อุปกรณห์ลักในการเข้าถึงข้อมล้ตา่ง ๆ  ทุั�งการ

เสพัคอนเทุนต์ สื่อสาร ชอปปิง และความบันเทุิง ทุั�งโลกจริง โลกออนไลน์ ผู้้กพััน 

เชือ่มรอ้ยดว้ยขอ้ม้ล ขา่วสาร ความคดิ ความเหน็ อารมณ ์ความร้ส้กึ ประสบการณ ์และ

กิจวัตรประจำวัน
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ด้ย้อนห้ลัง 

ปัญหาเดิ็กติดิเกม เป็นแรงบันดิาลใจิสื่ำาคัญข้อง อมรวิัฒน์ พุทัธเลิศศักดิิ� หัวิหน้าโครงการ
คบเดิก็ข้า้งบา้น โครงการทีั�ไดิร้บัทันุ ประเภทัสื่ง่เสื่รมิและสื่นบัสื่นนุเดิก็และเยาวิช้น ประจิำา
ปี 2564 ทัี�มองวิ่าต้องมีทัางเล่อกอ่�น หร่อกิจิกรรมทัี�ช้่วิยให้เดิ็กไดิ้ออกไปเล่นกับเพ่�อน ๆ 
ข้้างบ้าน จิึงเล่อกการละเล่นพ่�นบ้านอีสื่านทีั�ครั�งหนึ�งเข้าเคยเล่นเม่�อยังเดิ็ก แต่ไม่ค่อยได้ิ
เห็นมากนักในยุคนี� มาบอกเล่าใหม่ผ่านภาพยนตร์สื่ั�น

ภาพยนตร์สื่ั�นมีทัั�งหมดิ 6 ตอน ตอนละ 15 นาทัี แต่ละตอนนำาเสื่นอการละเล่นพ่�นบ้าน
อีสื่านจิาก 6 จิังหวิัดิ ไดิ้แก่ ช้ัยภูมิ หนองคาย นครพนม ยโสื่ธร เลย และมุกดิาหาร  
ซึ่ึ�งมีควิามแตกต่างกันในแต่ละพ่�นถึิ�น แต่ล้วินมีประโยช้น์กับเดิ็ก ๆ เป็นตัวิอย่างการเล่น 
อย่างปลอดิภยัและสื่ร้างสื่รรค์ทีั�สื่ามารถึนำามาเล่นกบัเพ่�อนได้ิจิรงิ เช่้น จิำ�าหมูห่มี� ได้ิฝึ้กร้องเพลง 
ประสื่านกับเพ่�อน การละเล่นผีโผน ไดิ้ฝ้ึกเด็ิกให้วิาดิรูปแต่งแต้มศิลปะหน้ากากผีโผน 
เดิินไม้โถึกเถึก ฝ้ึกการทัรงตัวิ สื่มาธิ ทัี�สื่ำาคัญถึ่อเป็นการไดิ้มาออกกำาลังกายสื่ร้างสืุ่ข้ภาพ
ทัี�ดิีอีกดิ้วิย 

“ผลตอบรับดิีมาก เดิ็ก ๆ ทัี�เช้ียงคาน จิ.เลย ข้อนำาภาพยนตร์สื่ั�นไปฉาย ‘ถึนนคนเดิิน’  
สื่่งเสื่ริมการทั่องเทัี�ยวิวิัฒนธรรม มีคุณ์ค่า เกิดิประโยช้น์ต่อเศรษ์ฐกิจิ สื่ังคม การเรียนรู้ 
การทั่องเทัี�ยวิเช้ิงวิัฒนธรรม เช้ิงอนุรักษ์์ สื่่วินการ ‘ตีคลีไฟ้’ จิ.ช้ัยภูมิ ไดิ้ถึูกนำาไปบรรจิุ
หลักสืู่ตรการเรียนการสื่อน นักเรียนก็ต้องฝ้ึกเล่นให้เป็นเล่นให้ได้ิ ไม่ใช่้แค่งานประจิำาปี  
คนทีั�ไม่เคยรูก้เ็ล่นตามเพ่�อน กลายเป็นช้มุช้นเลก็ ๆ  มกีจิิกรรมดิ ีๆ  ทีั�ไม่ต้องอยูแ่ต่ทีั�หน้าจิอ”

อมรวัิฒน์บอกควิามรูสึ้ื่กด้ิวิยวิา่ รูส้ื่กึดีิใจิทีั�ไดิผ้ลิตส่ื่�อทีั�ดิ ีสื่รา้งสื่รรค์ เป็นประโยช้น์ตอ่สื่งัคม 
เดิก็ไดิรู้จ้ิกั เข้า้ใจิ ผูป้กครองไดิเ้รยีนรูเ้ลน่ไปพรอ้ม ๆ  กนั ข้ณ์ะเดิยีวิกนักองทันุพฒันาส่ื่�อฯ 
เป็นหน่วิยงานทีั�เปิดิโอกาสื่ให้ผูผ้ลติส่ื่�อเลก็ ๆ  ได้ิผลติส่ื่�อทีั�ทัำาประโยช้น์เพ่�อสื่งัคม ประเทัศช้าติ 
โดิยเราหวิงัจิะต่อยอดิโครงการฯ ถ่ึายทัอดิการละเล่นพ่�นบ้านข้องไทัยซึ่ึ�งมทีักุภาค ทัั�งภาคเหนอ่ 
ภาคใต้ คัดิสื่รรการละเล่นพ่�นบ้านทัี�น่าสื่นใจินำามาบอกเล่าต่อไป

เม่�อเดิก็ออกมาเลน่ ใช้้เวิลาอยูก่บัหนา้จิออยา่งเหมาะสื่ม “การออกมาเลน่” จิงึเปน็การเพิ�ม
ทัางเล่อกใหเ้ดิก็ได้ิมกีจิิกรรมทีั�หลากหลายมากยิ�งข้ึ�น ช้ว่ิยให้เดิก็หลดุิพน้จิากปญัหาตดิิเกม 
ติดิม่อถึ่อไดิ้ไม่ยาก

สื่ำาหรบัภาพยนตรสั์ื่�น “คบเด็ิกข้า้งบา้น” ออกอากาศทัางช้อ่งโทัรทััศน์รฐัสื่ภา หมายเลข้ 10 
หร่อแอปพลิเคช้ัน TPchannel หร่อ ดิูย้อนหลังไดิ้ทัี� FB: คบเดิ็กข้้างบ้าน

พงศ์พิเช้ฐ ศิริโช้ติช้ำานาญ หัวิหน้าโครงการ ช้ีวิิตติดิ Tech 2 โครงการทัี�ไดิ้รับทัุนประเภทั
ผู้รับทันุเดิิม ประจิำาปี 2564 เล่าถึงึทีั�มาข้องโครงการฯ ว่ิา แรกเริ�มก่อนทีั�จิะมาเป็นช้วิีิตตดิิ 
Tech 2 ไดิ้นำาเสื่นอโครงการช้ีวิิตติดิ Tech รายการทัี�นำาทัุกคนในครอบครัวิไปรู้จิัก เข้้าใจิ 
และรูเ้ท่ัาทัันเทัคโนโลยทีีั�อยูใ่นชี้วิิตประจิำาวินัข้องเราให้มากยิ�งข้ึ�น โดิยปรบัตัวิให้สื่อดิรบักับยุค 
New Normal เป็นเน่�อหาทัี�เข้้ากับสื่ถึานการณ์์ปัจิจิุบันข้ณ์ะนั�นอย่างมาก จิำานวิน 30 ตอน 

สื่่วินรายการ TIC TAC TECH เร่�องไม่เล็กเทัคโนโลยี ดิำาเนินการต่อเน่�องภายใต้โครงการ
ช้ีวิิตติดิ Tech 2 รายการนำาเสื่นอเร่�องราวิข้องเทัคโนโลยีทัี�หลากหลาย เกี�ยวิข้้องกับช้ีวิิต
ประจิำาวัินทีั�จิะทัำาใหช้้วิีิตเรางา่ย สื่ะดิวิกสื่บาย มปีระสื่ทิัธภิาพมากข้ึ�น ปลอดิภยั แปลกใหม่ 
สื่ร้างแรงบันดิาลใจิ หากเรารู้จิักใช้้ เข้้าใจิ ก็เทั่าทัันเทัคโนโลยี จิำานวิน 46 ตอน โดิยมีการ
แบ่งรายการเป็นช้่วิงย่อย ๆ นำาเสื่นอทัั�งภาพเคล่�อนไหวิ (Animation) ละครซึ่ิตคอม และ
ให้ข้้อมูลตอบคำาถึามโดิยผู้เช้ี�ยวิช้าญ  

“มีแฟ้นรายการทัี�ติดิตามช้่องทัาง YouTube  และ Facebook ข้อข้้อมูลทัี�สื่นใจิเพิ�มเติม 
และข้อบคุณ์ทัี�เราผลิตสื่่�อทัี�เป็นประโยช้น์ ไดิ้นำาไปใช้้จิริง ๆ บางคนก็เสื่นอประเดิ็นทัี�เป็น
ประโยช้นแ์ละอยากใหท้ัำา ซึ่ึ�งเรามกีารทัำาสื่รปุโครงการเปน็โฟ้กัสื่กรปุเพ่�อรบัฟ้งัเสื่ยีงตอบรบั
ข้องรายการดิ้วิย”  

สืุ่ดิทั้าย พงศ์พิเช้ฐมองวิ่าเทัคโนโลยีมีการเปลี�ยนแปลงอย่างรวิดิเร็วิ โดิยทัี�เราไม่สื่ามารถึ
หลกีเลี�ยงได้ิ ข้ึ�นอยูที่ั�ว่ิาเราจิะใช้้เทัคโนโลยไีปในทัางทีั�เกดิิประโยช้น์หรอ่โทัษ์อยา่งไร เพราะ
เทัคโนโลยีหากเรียนรู้ทัำาควิามเข้้าใจิใช้้ให้เกิดิประโยช้น์ ทัั�งการเรียน การประกอบอาชี้พ  
ไม่ทัำาให้เกิดิโทัษ์อย่างแน่นอน 

รับช้มทัีวิีออนไลน์ทัาง www.thaipbs.or.th/Live หร่อช้่องทัาง YouTube: thaipbskids 

คบเด็กข้างบ้าน ชวนกันออกไปเล่น 
ชวีติติด Tech เรือ่งไม่เล็กเทุคโนโลยี

1. ตีคลีไฟ เป็นการ้ละเล่นในปร้ะเพณ์ีไทย เล่นกัน

ช้่วุงฤด้ห้นาวุห้ลังออกพร้ร้ษา ค์ล้ายกับกีฬา

ฮอกกี�แติ่ใช้ก้ติกิาค์ลา้ยการ้เลน่ฟตุิบอล กำห้นด

เวุลาการ้เล่น โดยใช้้ไม้ติีล้กเข้าปร้ะติ้ค์้่ติ่อสื่้้ 

2. อีเตย ติ้องเล่นเป็นกลุ่ม แบ่งผู้้้เล่นเป็น 2 ฝ่าย 

ขีดเส้ื่นเป็นติาร้างจำนวุนเท่ากับผู้้้เล่น ฝ่ายห้นึ�ง

ย่นปร้ะจำเสื่้นติามขวุาง อีกฝ่ายจะวุิ�งผู้่าน 

แติ่ละเสื่้นไปโดยไม่ให้้เจ้าของเสื่้นแติะโดนติัวุได้

3. ผู้ีโผู้น การ้ละเลน่ห้นึ�งของช้าวุผู้้้ไท จ.นค์ร้พนม 

แติ่งกายชุ้ดผีู้โผู้นเข้าร่้วุมขบวุนแห้่และแสื่ดง

ทา่ทางติา่ง ๆ  ในช้วุ่งงานปร้ะเพณ์บีญุห้ลวุง ห้ร้อ่

บุญผู้ะเห้วุด

4. สะบ้า ห้ลายค์นเข้าใจวุ่ามาจากมอญ แติ่ภัาค์

อีสื่านก็มีการ้เล่นช้นิดนี� การ้เล่นสื่ะบ้ามีทั�งห้มด 

48 บท ที�นิยมเล่นกันค์่อ “สื่ะบ้าร้ำ” โดยแบ่งเป็น

ช้ายห้นึ�งฝ่าย ห้ญิงห้นึ�งฝ่าย ฝ่ายแพ้ติ้องเป็น

ฝ่ายร้ำ

5. จ�ำหม้่หมี ่เล่นค์ล้ายกับจ�ำจี�ของภัาค์กลาง ถ้า

ค์ำสืุ่ดท้ายไปติกที�ผู้้้ ใดผู้้้นั�นติ้องเป็นค์นปิดติา 

นับ 1-20 แล้วุค์นอ่�นไปซ่อน ผู้นวุกการ้ละเล่น

มอญซ่อนผู้้าเข้ากับซ่อนห้า บทร้้องจ�ำห้ม้่ห้มี� 

มีทั�งสื่ั�นและยาวุ

6. มะเญงญาง  เร้ียกอีกช้่�อวุ่า ไม้โถกเถก ห้ร้่อ

ขาโถกเถก ภั้มิปัญญาของช้าวุบ้านที�คิ์ดทำ 

ของเล่นให้้เด็ก ๆ จากธร้ร้มช้าติิที�ห้าได้ง่าย 

ในท้องถิ�น โดยเป็นการ้แข่งขันวุิ�งไม้ โถกเถก 

ที�แสื่นสื่นุกสื่นาน

ชวนเล่น 6 การละเล่นพัื�นบ้านอีสาน 

เด็กติดมือถือ ติดเกม อย้่หน้าจอเป็นเวลานาน ส่งผู้ลเสียต่อสุขภาพักาย ใจ 

พััฒนาการทุางสมอง การเติบโต และการเข้าสังคม สาเหตุส่วนหนึ่งมาจาก

การปล่อยให้เด็กใช้เวลาอย้่กับหน้าจออย่างไม่สมดุล หรือมากจนเกินไป 
เมือ่เทุคโนโลยีไม่ใชเ่รือ่งทุี่ไกลตัวอีกต่อไป แต่มบีทุบาทุสำคัญในชีวติประจำวัน

ของทุุกคน ดังนั�น หากไม่เรียนร้้ ไม่ปรับตัว ไม่เทุ่าทุัน ก็อาจตกเป็นเหยื่อ 

ถ้กหลอก ละเมิดสิทุธิ� ในโลกอนาคตจากนี� เทุคโนโลยี คือ ปัจจัยทุี่ต้องเรียนร้้

และนำมาปรับใช้อย่างเหมาะสม ปลอดภัย

FB: ค์บเด็กข้างบ้าน
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ติดิติาม มอ่ให้ม่วัุยเก๋า 

ร้้้เท่าทันสื่่�อดิจิทัล 

โครงการหนังส่ื่อเสื่ริมประสื่บการณ์์พี�สื่อนน้องให้รู้เทั่าทัันโลกออนไลน์ โครงการประเภทั
ทัุนสื่นับสื่นุนเดิ็กและเยาวิช้น ปี 2564 โดิย ปาริสื่า สื่ัทัธินทัรีย์ หัวิหน้าโครงการฯ มอง
เห็นช่้องโหว่ิทีั�จิะช่้วิยเติมเต็ม จิึงจิัดิทัำาหนังส่ื่อเสื่ริมทัั�งรูปแบบเล่ม และรูปแบบ e-book 
และยังมีการ์ตูนอีก 8 ตอน ทัี�ช้่วิยสื่ร้างควิามรู้เทั่าทัันสื่่�อให้กับเยาวิช้นไทัย ในวิัยประถึม
ศึกษ์าตอนปลาย-ช้ั�นมัธยมศึกษ์าตอนปลาย

ภมูติา้นทัานวิายรา้ยไซึ่เบอร ์เปน็การจิำาลองเร่�องภยัออนไลน ์เช้น่ ข้า่วิปลอม วิายรา้ย Fake 
News วิายรา้ย Cyberbullying วิายรา้ย Digital Footprint พนนัออนไลน ์หลอกรกั คกุคาม 
ลามก โลกเสื่มอ่นจิรงิ ซึึ่�งเหล่านี�เป็นภยัใกล้ตัวิ เป็นเร่�องทีั�เดิก็ประสื่บจิรงิ ๆ มตีวัิละครช่้�อ  
“พี�โมบายล์” ทัี�มีพลังวิิเศษ์รับม่อวิายร้ายไซึ่เบอร์ดิ้วิยทั่าไม้ตาย ตีพิมพ์ทัั�งสื่ิ�น 2,000 เล่ม 
สื่่งไปยังโรงเรียนต่าง ๆ ในสัื่งกัดิสื่ำานักงานคณ์ะกรรมการการศึกษ์าข้ั�นพ่�นฐาน (สื่พฐ.) 
เพ่�อใช้้เป็นส่ื่�อการเรียนการสื่อน และรูปแบบ e-book ผา่นเว็ิบออนไลน์ นอกจิากทัำาหนังส่ื่อ
แล้วิ ยังผลิตการ์ตูนแอนิเมช้ัน 8 ตอน เพ่�อทัำาให้ข้้อมูลน่าสื่นใจิมากยิ�งข้ึ�นสื่ำาหรับน้อง ๆ 
ทัี�ยังอ่านหนังสื่่อไม่คล่อง

ผูสู้ื่งอายุ เป็นกลุ่มทีั�เราให้ควิามสื่ำาคญัเพราะมกัถูึกหลอกจิากสัื่งคมออนไลนม์ากทีั�สุื่ดิ วิชั้ระ 
แวิวิวิุฒินันทั์ หัวิหน้าโครงการม่อใหม่วิัยเก๋ารู้เทั่าทัันส่ื่�อดิิจิิทััลฯ บอกจิุดิเริ�มทีั�สื่นใจิทัำา
โครงการนี� ประกอบกับกองทัุนพัฒนาสื่่�อฯ เห็นควิามสื่ำาคัญข้อง “ผู้สืู่งวิัย” ในปัจิจิุบันทัี�มี
มากข้ึ�น จิึงสื่นับสื่นุนผู้ผลิตสื่่�อสื่ร้างสื่รรค์เพ่�อพัฒนาศักยภาพ และเสื่ริมทัักษ์ะการใช้้ช้ีวิิต
ทัี�ดิีข้ึ�น 

รายการ “ม่อใหม่ วิัยเก๋า รู้เทั่าทัันสื่่�อดิิจิิทััล” เป็นการผลิตคลิปวิิดิีโอ จิำานวิน 10 ตอน 
ควิามยาวิประมาณ์ 10-15 นาทั ีมอีาโย-ทััศน์วิรรณ์ เสื่นย์ีวิงศ์ ณ์ อยธุยา เป็นผูส้ื่งูวิยัทีั�จิะช้วิน 
มอ่ใหมว่ิยัเกา๋ทัั�งหลายมาอปัสื่กลิดิิจิทัิัลกนั เริ�มตั�งแตก่ารใช้้งานอนิเทัอรเ์นต็บนสื่มารต์โฟ้น 
และการสื่มัครอีเมลผ่านสื่มาร์ตโฟ้นดิ้วิย Google การใช้้งาน Google Play Store  
ในสื่มาร์ตโฟ้น การใช้้งาน Line Facebook YouTube การตั�งค่าควิามปลอดิภัยบนโลก
ออนไลน์ และวิิธีการตรวิจิสื่อบ Fake News และเวิ็บไซึ่ต์ปลอม

หนังสือเสริมประสบการณ์ 

พัี่สอนน้องให้ร้้เทุ่าทุันโลกออนไลน์

มือใหม่วัยเก๋าร้้เทุ่าทุันสื่อดิจิทุัล

เดก็ไทุยมีภมิ้ตา้นทุานภยัจากสือ่ออนไลน์ตำ่ ทุั�งพันนั สือ่ลามก การกลัน่แกล้ง

รังแก (Bully) หลอกลวง สิ่งไม่ดี หรือผู้ิดกฎหมาย หลายครั�งทุี่เด็กเยาวชน

กลายเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพั จึงต้องเสริมภ้มิต้านทุานเพ่ืัอชี�ให้เห็นข้อม้ล

เหรียญทุั�งสองด้านของโลกออนไลน์ ทุั�งวิธีการป้องกัน และแก้ปัญหา 

สปอตไลตส์อ่งไปท่ีุโครงการสดุทุา้ย...โครงการมอืใหมวั่ยเกา๋ร้เ้ทุา่ทุนัสือ่ดจิทัิุล 

การผู้ลิตสื่ อความร้้ ใ นการ ใช้อิน เทุอร์ เน็ตและสื่ อสั งคมออนไลน์ 

ผู้่านสมาร์ตโฟนสำหรับผู้้้ส้งอายุ โดยสมาคมสภาวิชาชีพักิจการ 

การแพัร่ภาพัและการกระจายเสียง (ประเทุศไทุย) 

สื่งัค์มไทยเป็นสื่งัค์มผู้้ส้ื่ง้อายุ เทค์โนโลยี

เปลี�ยนแปลงแบบก้าวุกร้ะโดดทิ�งผู้้้สื่้ง

อายุสื่่วุนห้นึ�งเอาไวุ้ ร้ายการ้ม่อให้ม่ 

วุัยเก๋า ร้้้เท่าทันสื่่�อดิจิทัล จึงช้่วุยผู้้้สื่้ง

อายุให้ร้้้้เทา่ทันมิจฉาชี้พที�มกัแฝงตัิวุใน

โลกออนไลน์

“น้องโมบายล์เป็นไอดิอลข้องน้อง ๆ พี� 
สื่อนน้อง พี�พูดิอะไรน้องก็จิะฟ้ัง เช้่น เม่�อ
เจิอปัญหาถึูกบูลลี�จิะรับม่ออย่างไร วิิธีการ
ทัี�ต้องพูดิ พูดิอย่างไร เป็นต้น สื่ำาหรับยอดิ
การเข้้าช้ม ทัั�ง e-book และการ์ตูนมี
ประมาณ์เก่อบแสื่นคน มีคนมาดิูเยอะมาก 
และทีั�เหนอ่ควิามคาดิหวัิงอยา่งมาก ค่อการ
ทีั�สื่ำานักงานเข้ตพ่�นทีั�การศึกษ์าบุรีรัมย์  
นำามาเป็นส่ื่�อการเรียนการสื่อน และ
กระจิายไปยังอีกหลายสื่ำานักงานเข้ตพ่�นทีั� 
การศึกษ์า” 

ประโยช้น์ทีั�ไดิ้รับจิากการทัำาโครงการฯ นี� 
ปาริสื่าบอกวิ่า การไดิ้เป็นสื่่วินหนึ�งในการ
ทัำางานร่วิมกับกองทุันพัฒนาส่ื่�อฯ เกิดิ
ป ร ะโ ย ช้ น์ กั บ ตั วิ เ อ ง ม า ก  ถึ่ อ เ ป็ น
ประสื่บการณ์์ทีั�ดิใีนการได้ิลงไปทัำางานกับเด็ิก  
เก็บข้้อมูล พูดิคุย จินเกิดิเป็นชิ้�นงาน  
และคิดิว่ิาสื่ร้างคุณ์ประโยช้น์กับสื่ังคมหวัิง
จิะช้่วิยให้น้อง ๆ เยาวิช้น มีภูมิต้านทัาน 
มากข้ึ�น สื่ามารถึเล่นอินเทัอร์เน็ตไดิ้อย่าง
ปลอดิภัย และสื่ร้างสื่รรค์ 

ข้ั�นต่อไป ปาริสื่าบอกว่ิาตั�งใจิจิะต่อยอดิทัำา
ต่อ โดิยนำาเร่�องภัยต่าง ๆ ในโลกออนไลน์ 
ในสื่ถึานการณ์ต่์าง ๆ  เช่้น วิายรา้ยเร่�องเพศ
ศึกษ์า หร่อในกลุ่มเดิ็กวิัยรุ่นทีั�ต้องเจิอ
ปัญหาทีั�ต่างกันออกไป มานำาเสื่นอเพ่�อให้
ข้้อมูลกับเดิ็ก ๆ และอยากให้เดิ็ก ๆ ไดิ้มี
โอกาสื่ลงม่อผลิตส่ื่�อดิ้วิยตัวิเอง เพิ�มการมี
สื่่วินร่วิมในกิจิกรรม พัฒนาศักยภาพให ้
เดิ็ก ๆ เติบโตอย่างแข้็งแรง

ดาวุน์โห้ลด  

e-book ได้ที� 

ร้ับช้มการ้์ติ้น  

ทั�ง 8 ติอน  

วิัช้ระบอกอีกวิ่า ไม่เพียงแต่ผลิตสื่่�อเทั่านั�น 
เรามุ่งเป้าการเผยแพร่ข้้อมูลให้ผู้สูื่งวัิยหร่อ
คนใกลช้้ดิิใหไ้ด้ินำาไปใช้้เรยีนรู ้ซึ่ึ�งทัมีทัำางาน
จิัดิกิจิกรรมโรดิโช้ว์ิไปยังสื่มาคม ชุ้มช้น 
ผู้สูื่งอายุ แนะนำาวิิธีการใช้้ออนไลน์อย่าง
ปลอดิภัย สื่ร้างสื่รรค์ โดิยมีคลิปวิิดิีโอ
ส่ื่�อสื่ารเน่�อหาทีั�อธิบายเข้้าใจิไดิ้ง่าย ใช้้สื่ีทีั�
ดิึงดิูดิและตัวิอักษ์รข้นาดิใหญ่ มีการจิำาลอง
สื่ถึานการณ์์การแก้ปัญหาอย่างช้ัดิเจิน 
นอกจิากนี� ยังข้อควิามร่วิมม่อไปยังส่ื่�อ
ออนไล น์ต่ า ง  ๆ  ช้่ วิ ยกั น เ ผยแพร่
ประช้าสื่ัมพันธ์คลิปรายการ “ม่อใหม่ วิัย
เก๋า รู้เทั่าทัันสื่่�อดิิจิิทััล” เพ่�อกระจิายข้้อมูล
ให้ไปถึึงผู้สืู่งอายุมากทัี�สืุ่ดิ
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ฉันจะไปอนุสาวรีย์ 

สื่าร้ค์ดีออนไลน์เกี�ยวุกับอนุสื่าวุรี้ย์ 
ในปร้ะเทศไทย เพ่�อนำเสื่นอเร่้�องร้าวุ
ของบุค์ค์ลสื่ำค์ัญที�ได้สื่ร้้างคุ์ณ์งาม
ค์วุามดีติ่อแผู้่นดิน 

Facebook:  
https://www.facebook.com/ 

iwillgotomonument

YouTube Channel:   
https://www.youtube.com/ 

@iwillgotomonument

SCAN ME

แนะวุางกฎกติิกาใช้้สื่่�อออนไลน์

ด้วยหลัก “5ว”
ท้ายเล่ม ฉบับนี�...กองทุนพัฒนาสื่่�อฯ อดเป็นห้่วุงปัญห้าจากใช้้สื่่�อออนไลน์ที�ไม่เห้มาะสื่มของเด็กและเยาวุช้น ร้วุมถึงภััย 
จากส่ื่�อสัื่งค์มออนไลน์ ที�เป็นภัยัคุ์กค์ามลก้ห้ลานของเร้ามากขึ�น จงึขอเสื่นอแนะการ้ใช้ส้ื่่�อออนไลน์อย่างร้้้เทา่ทัน สื่ร้า้งสื่ร้ร้ค์์
และปลอดภััย สื่ำห้ร้ับเด็กด้วุย ห้ลัก “5วุ” มาเป็นติัวุช้่วุย สื่ำห้ร้ับพ่อแม่ ผู้้้ปกค์ร้อง และค์ุณ์ค์ร้้ ในการ้ด้แลเด็ก ๆ เพ่�อวุาง

กฎกติิกาใช้้สื่่�อออนไลน์อย่างเห้มาะสื่ม  

เข้้าใจิพัฒนาการเดิ็ก ตระหนักวิ่าส่ื่�ออิเล็กทัรอนิกสื่์จิะทัำาลาย
พฒันาการทัางภาษ์า กล้ามเน่�อ อารมณ์์ การสื่งัเกตและการเรยีนรู้ 
โดิยเฉพาะเดิ็กอายุ 0-2 ข้วิบ ไม่ควิรใช้้สื่่�อหน้าจิออิเล็กทัรอนิกสื่์ 
ใดิ ๆ  เลย หากห้ามไม่ได้ิ ต้องเล่อกเน่�อหาและจิำากดัิเวิลา ข้ณ์ะทีั�เดิก็อายุ 
2-13 ปี ไม่ควิรใช้้สื่่�อสื่ังคมออนไลน์ใดิ ๆ เน่�องจิากเดิ็กยังแยกแยะ
ควิามเสื่มอ่นจิรงิกบัควิามจิรงิไม่ได้ิ ระบบยบัยั�งชั้�งใจิยงัพฒันาไม่สื่มบรูณ์์

สื่อนใหเ้ดิก็มทัีักษ์ะรูใ้ช้้ ปอ้งกนัตวัิเองจิากภยัส่ื่�อออนไลน ์ทัั�งข้อ้มลู
สื่ว่ินตวัิทีั�ควิรเกบ็เปน็ควิามลบั การตรวิจิสื่อบข้อ้มลูควิามนา่เช้่�อถึอ่ 
การใช้้ข้้อมูลทัี�เป็นข้้อเทั็จิจิริงไดิ้ การไม่ใช้้สื่่�อในการกลั�นแกล้งผู้อ่�น 
ทีั�สื่ำาคญัสื่อนวิิธีการทีั�เด็ิกจิะรักษ์าเวิลาทีั�ใช้้ ข้อ้ตกลง เง่�อนไข้ในการ
ใช้้งานอยา่งสื่มดิลุกบัช้วิีิต อยา่งสื่ร้างสื่รรค์ มคุีณ์ค่า เป็นประโยช้น์
ต่อการพัฒนาตนเอง

พ่อแม่ควิรพูดิคุยทัำาควิามเข้้าใจิวิัตถึุประสื่งค์การใช้้งานสื่่�อออนไลน์
วิา่ตอ้งการค้นคว้ิาหาควิามรูท้ัางการศึกษ์า หรอ่การใช้้ส่ื่�อเพ่�อควิาม
บนัเทังิ หรอ่ใช้้ส่ื่�อเพ่�อการเข้า้กลุ่มทัางสื่งัคม หรอ่การใช้้ส่ื่�อเพ่�อสื่รา้ง
ตัวิตนออนไลน์ อย่างช้ัดิเจินในการใช้้สื่่�อตั�งแต่เริ�ม

ควิรมขี้อ้ตกลงเร่�องเวิลาในการใช้้ส่ื่�อ ไมว่ิา่จิะเลน่เกมออนไลน ์หรอ่ 
ดิูสื่่�อออนไลน์ โดิยไม่ควิรเกินวิันละ 1-2 ช้ั�วิโมง รวิมทัั�งควิรกำาหนดิ
เง่�อนไข้การใช้้ เช้่น ต้องทัำาการบ้านก่อน หร่อทัำางานบ้านก่อน จิึง
จิะใช้้สื่่�อออนไลน์ไดิ้ 

สื่่งเสื่ริม สื่นับสื่นุนให้เดิ็กไดิ้ทัำากิจิกรรมเน้นส่ื่งเสื่ริมพัฒนาการ
สืุ่ข้ภาพ ควิามแข้็งแรงข้องร่างกาย พ่อแม่ควิรใสื่่ใจิและให้เด็ิก 
มีโอกาสื่เล่น หร่อทัำากิจิกรรมเพิ�มทัักษ์ะ เช้่น ดินตรี กีฬา ศิลปะ 
ทั่องเทัี�ยวิ สื่ันทันาการอ่�น ๆ ทัี�เหมาะสื่ม  

ว-วัย ทุี่เหมาะสมในการใช้สื่อ ว-วิธี การใช้สื่อ

ว-วัตถุประสงค์ การใช้งาน

ว-เวลา ทุี่ใช้สื่อ ว-วัตร ประจำวันทุี่ใช้สื่อ

ดาวน์โหลดค้่มือร้้เทุ่าทุันสื่อออนไลน์ 
ท่ีมา: ค่�มอืร้่เท�าทนัส่ือออนไลน์และเฝ้้าระวงัส่ือไม�ปลอดภัยัต�อเดก็และเยาวชน
   โดยกองทนุพฒันาส่ือปลอดภัยัและสร้างสรรค์

อนุุสาวรีีย์์ คืือ อนุุสรีณ์์แห่่งคืวามดีี 
ที่ี�สรี้ าง ไว้ เพื่ื�อบัันุทึี่กคืวามที่รีงจำ 
ห่นุา้สำคัืญของปรีะวัติศิาสติร์ี รีาย์การี
สารีคืดีี จ ะพื่าผู้้้ ช ม ไ ปสั มผู้ั สพื่ลัั ง 
แห่่งคืวามดีีที่ี�มีติ่อปรีะเที่ศไที่ย์ แลัะรี่วม
รีะลักึถึึงวรีีกรีรีมอนัุกลัา้แกรีง่ เพื่ื�อเปน็ุ
แบับัอย่์างแลัะสร้ีางจิติสำนึุกในุการีรัีก
แลัะห่วงแห่นุปรีะเที่ศชาติิ

สารีคืดีีออนุไลันุ์เกี�ย์วกับัอนุุสาวรีีย์์ 
ในุปรีะเที่ศไที่ย์ จำนุวนุ 52 ติอนุ  ผู้่านุ 
YouTube Channel แลัะ Facebook  
ช่อง I will go to monument 

Thai 
Media
Fund

16  

Fu
n
 F

u
n
d



กองท็ุนพัฒนาสุื�อปลอดภัยและสุร้างสุรรค์
เลข้ทัี� 388 อาคาร เอสื่.พี. (ไอบีเอ็ม) อาคารเอ ช้ั�น 6 ถึนนพหลโยธิน แข้วิงสื่ามเสื่นใน เข้ตพญาไทั กรุงเทัพมหานคร 10400
โท็รศัพท็ ์0 2273 0116-8 โท็รสุาร 0 2273 0119 อ่เมล: contact@thaimediafund.or.th เว็บไซต์: www.thaimediafund.or.th


