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ดราม่่าหน้้าจอ
+6-3 ฉบัับัน้ี้� เราพาท่่านี้ผู้้�อ่่านี้มา “ดราม่า” กัันี้ค่่ะ
อ่ย่่าเพ่�งตกัใจว่่าจะม้เร่�อ่งดราม่าอ่ะไร เราจะคุ่ย่กัันี้ถึึง “ดราม่าหนี้�าจอ่” ท้่�พบัเห็นี้ได�

บ่ัอ่ย่ค่รั�งในี้พ่�นี้ท้่�ส่ื่�อ่ต่าง ๆ  ในี้ปััจจุบัันี้ ท่ำาไมดราม่าเป็ันี้เร่�อ่งน่ี้าต่ดตาม และพว่กัเราจะกั�าว่
ข้�ามดราม่าไปัส่้ื่กัารแลกัเปัล้�ย่นี้ค่ว่ามเห็นี้ผู่้านี้ส่ื่�อ่ เพ่�อ่สื่ร�างสัื่งค่มอุ่ดมปััญญากัันี้ได�อ่ย่่างไร

กัารใช้�ส่ื่�อ่อ่อ่นี้ไลน์ี้ หากัใช้�ในี้ท่างสื่ร�างสื่รรค์่ พ่�นี้ท้่�อ่่นี้เท่อ่ร์เน็ี้ตจะเปัร้ย่บัเสื่ม่อ่นี้สัื่งค่ม
และห�อ่งเร้ย่นี้ข้นี้าดใหญ่ให�เราได�เร้ย่นี้ร้�ในี้ส่ื่�งท้่�สื่นี้ใจได�ไม่ร้�จบั แต่ในี้ท่างกัลับักัันี้ หากัเรา
ใช้�ในี้ท่างไม่สื่ร�างสื่รรค์่ พ่�นี้ท้่�ในี้โลกัอ่อ่นี้ไลน์ี้ก็ัจะกัลาย่เป็ันี้พ่�นี้ท้่�ข้ย่ะไปั 

ฉบัับัน้ี้�ว่่ากัันี้ด�ว่ย่เร่�อ่งดราม่า แต่ไม่ดราม่าค่่ะ

TALK
EDITOR’S

ลััดดา ตัั้�งสุุภาชััย
ประธานอนุกรรมการเก่�ยวกับการเฝ้้าระวัง

สุ่�อท่ี่�ไม่ปลัอดภัยแลัะไม่สุร้างสุรรค์์

บรรณาธิิการบริหาร  
นี้างสื่าว่ลัดดา ตั�งสุื่ภาชั้ย่ 
ปัระธานี้ค่ณะอ่นุี้กัรรมกัารเก้ั�ย่ว่กัับักัาร 
เฝ้้าระวั่งส่ื่�อ่ท้่�ไม่ปัลอ่ดภัย่และไม่สื่ร�างสื่รรค์่  
ที่่�ปรึกษากองบรรณาธิิการ  
นี้าย่ธนี้กัร ศร้สุื่ข้ใสื่ ผู้้�จัดกัารกัอ่งทุ่นี้
พัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และสื่ร�างสื่รรค์่  
รศ. นี้พ.ช้าญว่่ท่ย์่ พรนี้ภดล ผู้้�เช้้�ย่ว่ช้าญ
ด�านี้จ่ตเว่ช้ศาสื่ตร์เด็กัและวั่ย่รุ่นี้  
ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ 
นี้างว่ร่นี้รำาไพ ปุัณย์่ธนี้าร้ย์่ 
รอ่งผู้้�จัดกัารกัอ่งทุ่นี้พัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่
และสื่ร�างสื่รรค์่ 
กองบรรณาธิิการ 
นี้างสื่าว่ค้่ตฌาณ์ ลอ่ย่เล่ศ
นี้างสื่าว่เสื่ร่มส่ื่นี้ ช่้นี้วุ่ฒ่ว่งศ์  
บรรณาธิิการฝ่่ายศิิลป์ 
นี้างสื่าว่ญาณช้าต่ นี้ารถึไท่ย่วั่ฒนี้า 
ถ่่ายภาพ  

นี้าย่ปัระส่ื่ท่ธ่� เอ่นี้กัอ่นัี้นี้ตพันี้ธุ์ 
ประสานงาน  
นี้างสื่าว่มนัี้ญญา พาลม้ล
นี้างสื่าว่สุื่ธาท่่พ ลาภสื่มท่บั
นี้าย่เช้าว่น์ี้เม่อ่ง เว่ช้กัามา
นี้างสื่าว่สุื่ดารัตน์ี้ เท้่�ย่งไท่สื่ง 
สำานักงาน  
กัอ่งทุ่นี้พัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และ
สื่ร�างสื่รรค์่ เลข้ท้่� 388 อ่าค่าร เอ่สื่.พ้. 
(ไอ่บ้ัเอ็่ม) อ่าค่ารเอ่ ชั้�นี้ 6  
ถึนี้นี้พหลโย่ธ่นี้ แข้ว่งสื่ามเสื่นี้ในี้  
เข้ตพญาไท่ กัรุงเท่พมหานี้ค่ร 10400 
โท่รศัพท์่ 0 2273 0116-8 
โท่รสื่าร 0 2273 0119 
อ้่เมล: contact@thaimediafund.or.th 
เว็่บัไซต์: www.thaimediafund.or.th

คณะผู้จัดทำ�จดหม�ยข่�ว
คณะอนุกรรมก�รเกี่ยวกับ
ก�รเฝ้�ระวังสื่อที่ไม่ปลอดภัย
และไม่สร้�งสรรค์ +6-3



ศ้นี้ย์่คุ่ณธรรม (อ่งค์่กัารมหาช้นี้) ร่ว่มกัับั กัอ่งทุ่นี้พัฒนี้า
ส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และสื่ร�างสื่รรค่์ กัระท่รว่งว่ัฒนี้ธรรม และค่ณะ
กัรรมกัารปัฏ่ิร้ปัปัระเท่ศด�านี้วั่ฒนี้ธรรม ก้ัฬา แรงงานี้ และกัาร
พัฒนี้าท่รัพย่ากัรมนุี้ษย์่ จัดงานี้แถึลงข่้าว่ โค่รงกัารส่ื่�อ่สื่ร�างสื่รรค์่
คุ่ณธรรมอ่ว่อ่ร์ด ปีั 2563 (Moral Media Awards 2020) 
ดำาเน่ี้นี้กัารค่ัดเล่อ่กัผู้ลงานี้ “ส่ื่�อ่สื่ร�างสื่รรค์่คุ่ณธรรม” เพ่�อ่
ปัระกัาศย่กัย่่อ่ง บุัค่ค่ล อ่งค์่กัร หน่ี้ว่ย่งานี้ท้่�ผู้ล่ต และนี้ำาแง่มุม
ท้่�เก้ั�ย่ว่ข้�อ่งด�านี้คุ่ณธรรมมาผู้ล่ตเป็ันี้ส่ื่�อ่ในี้ร้ปัแบับัต่าง ๆ โดย่ 
ผู้ลงานี้ท้่�ได�รับักัารคั่ดเล่อ่กัจะได�รับัโล่เก้ัย่รต่คุ่ณ พร�อ่มเผู้ย่แพร่
ข้ย่าย่ผู้ลส่้ื่สื่าธารณะ 

กัอ่งทุ่นี้พัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และสื่ร�างสื่รรค์่ ร่ว่มกัับั บัร่ษัท่ 
ก้ั�ดธ่งแฮพเพ่นี้ จำากััด และ บัร่ษัท่ หับัโห�ห่�นี้ บัางกัอ่กั จำากััด 
แถึลงข่้าว่เปิัดตัว่ #HATETAGtheproject โค่รงกัารหนัี้งสัื่�นี้ 
10 เร่�อ่งจากั 5 ผู้้�กัำากัับัคุ่ณภาพ เพ่�อ่รณรงค์่กัารหยุ่ด bully ในี้
โลกัอ่อ่นี้ไลน์ี้ “หยุ่ดระรานี้ผู่้านี้อ่อ่นี้ไลน์ี้” ผู้ลงานี้ผู้้�รับัทุ่นี้ปัระเภท่
เช่้งยุ่ท่ธศาสื่ตร์ ปัระจำาปีั 2563 กัอ่งทุ่นี้พัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และ
สื่ร�างสื่รรค์่ ณ The circus studio กัรุงเท่พฯ
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27.05.64
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ดร.ยุ่พา ท่ว้่วั่ฒนี้ะก่ัจบัว่ร ปัลัดกัระท่รว่งวั่ฒนี้ธรรม 
ปัระธานี้อ่นุี้กัรรมกัารบัร่หารกัอ่งทุ่นี้พัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และ
สื่ร�างสื่รรค่์ เป็ันี้ปัระธานี้เปัิดงานี้และมอ่บัแนี้ว่ท่างกัาร
ท่ำางานี้ให�กัับั 98 โค่รงกัารท้่�ได�รับัทุ่นี้สื่นี้ับัสื่นีุ้นี้ ปัระจำาปีั 
2564 ในี้กัารจัดปัฐมน่ี้เท่ศแบับัอ่อ่นี้ไลน์ี้ ด�านี้ ดร.ธนี้กัร 
ศร้สุื่ข้ใสื่ ผู้้�จัดกัารกัอ่งทุ่นี้พัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และสื่ร�างสื่รรค์่ 
ได�กัล่าว่ข้อ่บัคุ่ณทุ่กัอ่งค่าพย่พท้่�ม้ส่ื่ว่นี้สื่ำาคั่ญย่่�งในี้ทุ่กั
กัระบัว่นี้กัารข้อ่งกัารพ่จารณาให�ทุ่นี้ได�ลุล่ว่งและเก่ัดค่ว่าม
สื่ำาเร็จ พร�อ่มแสื่ดงค่ว่ามย่่นี้ด้กัับัทุ่กัโค่รงกัารท้่�ได�รับักัาร
พ่จารณาอ่นุี้มัต่

01.06.64
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  เป็นข่�ว



รายการเล่าสื�อกันฟัง   
ออกอากาศทุกวันอาทิตย์
เวลา 08:30-08:55 น. ทาง พีเอสไอ สาระดี ช่อง 99

เล่�สื่อกันฟัง เวทีนำ�เสนอผลง�นของผู้รับทุน

ตัวอย่างรายการเล่าสื่อกันฟัง 

กองทุี่นพัฒนาสื�อปลอดภัยและสร�างสรรค์์ ซึึ่�งได�ปฏิิบัติิหน�าท่ี่�ติามพันธิกิจในการส่งเสริม สนับสนุน ภาค่์เค์รือข่่ายทุี่กภาค์ส่วนผู้ลิติและพัฒนาสื�อ
ปลอดภัยและสร�างสรรค์์ โดยการสนับสนุนทุี่นให�บุค์ค์ล กลุ่ม หรือองค์์กรทัี่�วประเที่ศิไที่ยสร�างนวัติกรรมสื�อแบบต่ิาง ๆ 

ผู้ลงานี้ข้อ่งผู้้�รับัทุ่นี้จากักัอ่งทุ่นี้พัฒนี้าส่ื่�อ่ฯ ปัระสื่บัผู้ลในี้กัารขั้บัเค่ล่�อ่นี้สัื่งค่มให�ตระหนัี้กัและร้�เท่่าทั่นี้ส่ื่�อ่ได�เป็ันี้อ่ย่่างด้ เพ่�อ่ให�ผู้ลงานี้เหล่าน้ี้�ได�เผู้ย่แพร่ 
ในี้ว่งกัว่�างส่้ื่สื่าธารณะ เพ่�อ่กัระตุ�นี้ให�เก่ัดกัารพัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และสื่ร�างสื่รรค์่มากัย่่�งขึ้�นี้ ราย่กัารเล่าส่ื่�อ่กัันี้ฟััง จึงเก่ัดขึ้�นี้

เล่าส่ื่�อ่กัันี้ฟััง เป็ันี้ราย่กัารท้่�เสื่ม่อ่นี้เว่ท้่นี้ำาเสื่นี้อ่ผู้ลงานี้ข้อ่งผู้้�ท้่�ได�รับักัารสื่นัี้บัสื่นุี้นี้ทุ่นี้จากักัอ่งทุ่นี้พัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และสื่ร�างสื่รรค์่  โดย่ม้ ดร.ธนี้กัร  
ศร้สุื่ข้ใสื่ ผู้้�จัดกัารกัอ่งทุ่นี้พัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และสื่ร�างสื่รรค์่เป็ันี้ผู้้�ดำาเน่ี้นี้ราย่กัารด�ว่ย่ตนี้เอ่ง ช้ว่นี้ผู้้�รับัทุ่นี้มาบัอ่กัเล่าเร่�อ่งราว่ถึึงกัารดำาเน่ี้นี้กัารโค่รงกัารท้่�นี้ำาไปัส่้ื่ผู้ล
สัื่มฤท่ธ่�ตามตามวั่ตถุึปัระสื่งค์่ แนี้ว่ท่างกัารกั�าว่ข้�ามอุ่ปัสื่รรค่ กัารแกั�ปััญหา และเส้ื่ย่งตอ่บัรับัจากักัลุ่มเป้ัาหมาย่ “เผู้ย่แพร่-ต่อ่ย่อ่ด-ข้ย่าย่ผู้ล” ท่ำากัารส่ื่�อ่สื่ารให�
เป็ันี้ท้่�รับัร้�ในี้ว่งกัว่�าง สื่ร�างกัารเข้�าถึึง เข้�าใจ เพ่�อ่ให�ปัระช้าช้นี้ได�รับัปัระโย่ช้น์ี้จากัผู้ลงานี้ท้่�เก่ัดขึ้�นี้ รว่มทั่�งได�รับัค่ว่ามร้�  ปัระสื่บักัารณ์ร่ว่ม และแรงบัันี้ดาลใจในี้ผู้ล
งานี้ด�านี้กัารผู้ล่ตและนี้ำาเสื่นี้อ่ส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และสื่ร�างสื่รรค์่ 

ติอนท่ี่� 21: โค์รงการที่ำาอะไรก็ธิรรม 

เพราะศาสื่ตร์ในี้โลกัน้ี้�ท้่�อ่ธ่บัาย่ตัว่เอ่งได�ด้ท้่�สุื่ด 
ไม่ใช่้ศาสื่ตร์ท่างโลกัแต่เป็ันี้พุท่ธธรรม “ท่ำาอ่ะไรก็ั
ธรรม” นี้วั่ตกัรรม

ติอนท่ี่� 27: โค์รงการ The O(l)dol
พลังบันดาลใจวัย O 

บัท่บัาท่ข้อ่ง The O(l)dol พลังบัันี้ดาลใจวั่ย่ O 
ค่่อ่เปัล้�ย่นี้แปัลงค่ว่ามค่่ด และพฤต่กัรรมข้อ่งค่นี้ 
ต่างวั่ย่ท้่�ม้ต่อ่ผู้้�ส้ื่งอ่ายุ่ส่ื่งเสื่ร่มให�ผู้้�ส้ื่งวั่ย่ในี้ยุ่ค่น้ี้�ม้ 
“แรงบัันี้ดาลใจ” และ “โอ่กัาสื่” กัล�าท้่�จะเล่อ่กั
ใช้�ให�ม้ช้้ว่่ตค่ว่ามสุื่ข้หลังวั่ย่เกัษ้ย่ณ

ติอนท่ี่� 30: โค์รงการโติมายังไง 

หัว่ใจสื่ำาคั่ญข้อ่ง “โตมายั่งไง” ค่่อ่ส่ื่�อ่
สื่ร�างสื่รรค์่กัระตุ�นี้ให�เก่ัดกัารตั�งค่ำาถึาม ค่�นี้หา
ค่ำาตอ่บั และตระหนัี้กัในี้กัารตรว่จสื่อ่บัสื่มกัารช้้ว่่ต 
นี้ำามาซึ�งกัารท่บัท่ว่นี้ตัว่ตนี้ และท่่ศท่างกัาร
ดำาเน่ี้นี้ช้้ว่่ตอ่ย่่างม้คุ่ณภาพสื่ำาหรับัศตว่รรษท้่� 21
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เป็นสื่อ    



การแข่่งขั่นข่องสื�อตัิ�งแต่ิ
ยุค์เก่าจนถึ่งยุค์ปัจจุบัน 
คื์อ การคิ์ดว่าจะที่ำา
อย่างไรให�ค์นเห็นได�มาก
ท่ี่�สุด โดยไม่ได�นึกถึ่ง
เรื�องค์อนเที่นต์ิสักเท่ี่าไ ร
หลายสื�อจึงมองว่าสิ�งท่ี่�จะ
ดึงค์นให�เข่�ามาอย่้ในหน�า
สื�อข่องเข่าได� คื์อ การม่
ดราม่า

  เป็นแขก



สื่อ(น้ำ�)ดีพ�สังคม
หนีดราม่า

 ปัจจุบันช่่องที่างการสื�อสารหรือแพลติฟอร์มม่มากขึ่�น การส่งสารหรือรับข่่าวสารจึงเป็นไปอย่างกว�างข่วางและม่ปริมาณมาก 
ไมจ่ำากัดที่ั�งเรื�องเวลาและสถ่านที่่� ม่ผู้ลให�พฤติกิรรมการบรโิภค์สื�อเปล่�ยนแปลงไปอยา่งสิ�นเช่งิ โดยเฉพาะค์นรุน่ใหมท่ี่่�รบัข่า่วสาร
จากสื�อออนไลน์มากกว่าการเปิดโที่รทัี่ศิน์ องค์์กรสื�อดั�งเดิมผู้้�มาก่อนยุค์ Disruption (ภาวะหยุดช่ะงัก) จึงติ�อง 
ปรับติัวเข่�าส้่แพลติฟอร์มออนไลน์ที่่�ติ�องเปล่�ยนจากการการเช็่กเรติติิ�งมาเช็่กยอดไลก์ ยอดแช่ร์ และยอดวิว และเน�นผู้ลิติ 
เนื�อหาดราม่ามากกว่าเนื�อหาค์ุณภาพ เหติุผู้ลหลักค์ือเพ่�อให�ธิุรกิจสื�ออย้่รอด 

 ผศ. ดร.อัจฉร� ปัณฑทร�นุวงศ์ อาจารย์ประจำาค์ณะวารสารศิาสติร์ มหาวิที่ยาลัยธิรรมศิาสติร์ และในฐานะนักวิช่าการด�าน 
“สื�อ” ได�ให�ค์วามเหน็และมุมมองที่่�นา่สนใจว่าแที่�จริงแล�ว เมื่อดร�ม่�เกดิข้้นทุกวนั สง่ไม้ต่่อจนต่�มไม่ทัน ยิ�งมีคนปูเสือ่รอม�ก 
ยิ�งเข้�ท�งส่ือจริงหรือ? แล�วจะลดดราม่าในเนื�อหาสื�อ เพ่�อการก�าวส้่สมรภ้มิสื�อค์ุณภาพข่องประเที่ศิไที่ยได�อย่างไร 
มาที่ำาค์วามเข่�าใจและหาที่างออกไปพร�อมกัน

ออนไลน์สั�นวงการสื�อสะเทืี่อน

“แต่เด่มอ่งค์่กัรส่ื่�อ่หร่อ่ท้่�เราร้�จักักัันี้ผู่้านี้ส่ื่�อ่โท่รท่ศัน์ี้ ว่่ท่ยุ่ หร่อ่
หนัี้งส่ื่อ่พ่มพ์ ม้อ่ย่้่ไม่ก้ั�เจ�าไม่ก้ั�ราย่ แต่ปััจจุบัันี้ม้แพลตฟัอ่ร์ม
อ่อ่นี้ไลน์ี้เข้�ามา ท่ำาให�ทุ่กัค่นี้เข้�าถึึงช่้อ่งท่างน้ี้�ได� ส่ื่งผู้ลให�พฤต่กัรรม
ข้อ่งผู้้�ใช้�ผู้้�บัร่โภค่ข่้าว่สื่ารเปัล้�ย่นี้ไปั ย่่�งค่นี้รุ่นี้ใหม่ไม่ม้ใค่รด้โท่รทั่ศน์ี้
กัันี้แล�ว่ อ่งค์่กัรส่ื่�อ่ก็ัต�อ่งเข้�าใจผู้้�บัร่โภค่ ว่่าผู้้�บัร่โภค่ม้พฤต่กัรรม 
ยั่งไง อ่ย่่างเช่้นี้กัารด้ราย่กัารในี้สื่มัย่ก่ัอ่นี้ให�ค่ว่ามสื่ำาคั่ญกัับักัารท่ำา
ผัู้งราย่กัาร เปั็นี้กัลยุ่ท่ธ์ท้่�จะช่้ว่งช่้งค่นี้ด้ จะเอ่าข้่าว่ไว่�ช่้ว่งไหนี้ 
เอ่าละค่รไว่�ช่้ว่งไหนี้ แต่เด้�ย่ว่น้ี้�ไม่จำาเป็ันี้แล�ว่ เม่�อ่ม้แพลตฟัอ่ร์ม
อ่อ่นี้ไลนี้์จะด้เม่�อ่ไหร่ตอ่นี้ไหนี้กั็ได� และตอ่นี้น้ี้�ผู้้�ส่ื่งสื่าร และผู้้�รับั
สื่ารสื่ามารถึท้่�จะเป็ันี้เจ�าข้อ่งส่ื่�อ่ได� บัท่บัาท่กัารส่ื่�อ่สื่ารจึงไม่ได�จำากััด
อ่ย่้่ท้่�อ่งค์่กัรส่ื่�อ่หลักั ๆ ท้่�เป็ันี้ส่ื่�อ่ดั�งเด่ม และส่ื่�อ่ดั�งเด่มท้่�เก่ัดก่ัอ่นี้ 
ยุ่ค่อ่อ่นี้ไลน์ี้หร่อ่ยุ่ค่ก่ัอ่นี้เก่ัดกัาร Disruption ก็ัต�อ่งปัรับัตัว่เข้�าส่้ื่
แพลตฟัอ่ร์มอ่อ่นี้ไลน์ี้ท้่�ต�อ่งท่ำางานี้ค่้่ข้นี้านี้กัันี้ไปั 

ทั่�งในี้เร่�อ่งเน่ี้�อ่หาท้่�ต�อ่งจัดว่่ธ้กัารสื่่งสื่ารไปัย่ังกัลุ่มเป้ัาหมาย่ 
ให�ตรงกัับัค่ว่ามต�อ่งกัาร และยั่งม้เร่�อ่งราย่ได�ท่างธุรก่ัจ ราย่ได�ท้่�มา
จากัส่ื่�อ่โฆษณาก็ัต�อ่งแบ่ังไปักัับัส่ื่�อ่อ่อ่นี้ไลน์ี้ด�ว่ย่ ไม่เหม่อ่นี้สื่มัย่ก่ัอ่นี้
ท้่�รับัราย่ได�จากักัารข้าย่โฆษณาเต็ม ๆ ตอ่นี้น้ี้�ก็ัต�อ่งหาว่่ธ้กัารสื่ร�าง
ราย่ได�ให�มากัขึ้�นี้”

ลมหายใจข่องสื�อคื์อดราม่า?

“จร่ง ๆ แล�ว่ โมเดลข้อ่งกัารท่ำางานี้ส่ื่�อ่แบับัน้ี้�เป็ันี้โมเดล 
ดั�งเด่มท้่�ส่ื่�อ่ม้อ่ย่้่ ค่่อ่กัารพึ�งพ่งราย่ได�ข้อ่งโฆษณา ถึ�าราย่กัารข้อ่งคุ่ณ 

ค่นี้ด้เย่อ่ะ ค่นี้เข้�าถึึงเย่อ่ะ คุ่ณจะขึ้�นี้ราค่าแพง ๆ ก็ัได� แปัรผัู้นี้ไปั
ตามจำานี้ว่นี้ค่นี้ท้่�เห็นี้ เพราะฉะนัี้�นี้กัารแข่้งขั้นี้ข้อ่งส่ื่�อ่ตั�งแต่ 
ยุ่ค่เก่ัาจนี้ถึึงยุ่ค่ปััจจุบัันี้ ค่่อ่ กัารค่่ดว่่าจะท่ำาอ่ย่่างไรให�ค่นี้เห็นี้ได�
มากัท้่�สุื่ด โดย่ไม่ได�นึี้กัถึึงเร่�อ่งค่อ่นี้เท่นี้ต์สัื่กัเท่่าไร หลาย่ส่ื่�อ่จึงมอ่ง
ว่่าส่ื่�งท้่�จะดึงค่นี้ให�เข้�ามาอ่ย่้่ในี้หนี้�าส่ื่�อ่ข้อ่งเข้าได� ค่่อ่ กัารม้ดราม่า

ดราม่าในี้ท้่�น้ี้� ค่่อ่กัารท่ำาให�ม้ค่ว่ามหว่่อ่หว่าท่างอ่ารมณ์ เร่�อ่ง
ข้อ่งกัารเข้�าไปัจับัค่ว่ามร้�สึื่กัข้อ่งค่นี้มากั ๆ  ซึ�งเป็ันี้ว่่ธ้กัารท้่�จะดึงด้ด
ค่ว่ามสื่นี้ใจข้อ่งค่นี้ ย่กัตัว่อ่ย่่างข่้าว่อ่าช้ญากัรรมอ่าจเอ่ามา 
เล่นี้เป็ันี้ส้ื่สัื่นี้ข้อ่งดราม่าได� ทั่�งฆาตกัร ผู้้�ต�อ่งหา ช้้ว่่ตเบ่ั�อ่งหลัง 
ค่ว่ามรันี้ท่ดต่าง ๆ โดย่บัางช้่อ่งให�เหตุผู้ลว่่าท้่�นี้ำาเสื่นี้อ่เพ่�อ่เป็ันี้
ตัว่อ่ย่่างแก่ัสัื่งค่ม สัื่งค่มจะได�ไม่ท่ำาตาม ซึ�งจะต�อ่งถึกัเถ้ึย่งกัันี้ต่อ่ไปั 
ว่่าส่ื่�งน้ี้�เป็ันี้ผู้ลด้หร่อ่ผู้ลลบักัันี้แน่ี้ หร่อ่มากัเก่ันี้ไปัหร่อ่เปัล่า เอ่าส่ื่�งท้่� 
ไม่เป็ันี้ค่ว่ามจร่งเข้�าไปัยุ่่งเก้ั�ย่ว่ท่างด�านี้กัฎหมาย่ ท่างด�านี้กัาร
ส่ื่บัสื่ว่นี้ต่าง ๆ  และม้ผู้ลกัระท่บัต่อ่สัื่งค่มในี้เร่�อ่งข้อ่งกัารมอ่งบุัค่ค่ล
หร่อ่พฤต่กัรรมข้อ่งค่นี้ ว่่าเปั็นี้ส่ื่�งท้่�ด้หร่อ่ไม่ด้ ทั่�งหมดน้ี้�เก่ัดจากั
กัารท้่�ส่ื่�อ่กัังว่ลเร่�อ่งข้อ่งเรตต่�งมากัจนี้เก่ันี้ไปั” 

จดหมายข่าวคณะอนุกรรมการเกี่ยวกับการเฝ้าระวังสื่อที่ไม่ปลอดภัยและไม่สร้างสรรค์ — 07



ประช่าช่นส่งเส่ยง สังค์มส่งสาร สะกิดสื�อ 

“ในี้มุมมอ่งส่ื่ว่นี้ตัว่ค่่ดว่่ากัระแสื่ตอ่นี้น้ี้� เม่�อ่ส่ื่�อ่เป็ันี้ผู้้�สื่ร�าง
ดราม่าก็ัจะถ้ึกักัลุ่มส่ื่�อ่ด�ว่ย่กัันี้เอ่งตั�งค่ำาถึาม เราจะเห็นี้สื่ภา
ส่ื่�อ่มว่ลช้นี้แห่งช้าต่อ่อ่กัแถึลงกัารณ์ทุ่กัค่รั�ง เม่�อ่เก่ัดดราม่าต่าง ๆ  ขึ้�นี้ 
เช่้นี้ กัารราย่งานี้ข่้าว่กัรณ้ม้เด็กัเป็ันี้เหย่่�อ่ กัรณ้วั่ค่ซ้นี้โค่ว่่ด พร�อ่ม
แนี้ะนี้ำาขั้�นี้ตอ่นี้ ว่่ธ้กัารท่ำางานี้ เช้น่ี้ หากัสื่มัภาษณต์�อ่งไปัสื่มัภาษณ์
แพท่ย์่ ตรว่จสื่อ่บัข้�อ่ม้ลเป็ันี้ท่างกัาร ม้กัารเร้ย่กัร�อ่งกัารท่ำางานี้ตรงน้ี้� 
มากัขึ้�นี้ ซึ�งเป็ันี้สัื่ญญาณท้่�ด้ แล�ว่ส่ื่�อ่เอ่งก็ัพย่าย่ามหามาตรฐานี้กัลาง 
เพ่�อ่ให�ส่ื่�อ่ด�ว่ย่กัันี้นี้ำาไปัดำาเน่ี้นี้กัารตามได� แต่เราก็ัต�อ่งย่อ่มรับัว่่า
อ่งค์่กัรว่่ช้าช้้พส่ื่�อ่เป็ันี้ว่่ช้าช้้พท้่�ไม่ม้ผู้ลท่างกัฎหมาย่ ก็ัไม่สื่ามารถึ
บัังคั่บัว่่าคุ่ณต�อ่งท่ำาอ่ย่่างนัี้�นี้อ่ย่่างน้ี้� เป็ันี้เพ้ย่งแค่่กัารรว่มตัว่กัันี้ข้อ่ง
ค่นี้ท่ำางานี้ส่ื่�อ่เท่่านัี้�นี้”

อ้่กัอ่ย่่างหนึี้�งค่่อ่เส้ื่ย่งข้อ่งปัระช้าช้นี้ พลังผู้้�บัร่โภค่ก็ัม้ผู้ล เม่�อ่
ปัระช้าช้นี้หร่อ่ผู้้�บัร่โภค่ส่ื่งเส้ื่ย่งมาว่่าคุ่ณค่่ดว่่าเราอ่ย่ากัด้เร่�อ่งดราม่า 
ม้ภาพน่ี้ากัลัว่ ภาพน่ี้าสื่งสื่าร เราไม่อ่ย่ากัด้ อ่ย่่าค่่ดว่่าเราอ่ย่ากัด้ 
ก็ัเป็ันี้ส่ื่ท่ธ่�ข้อ่งผู้้�บัร่โภค่ข้อ่งผู้้�รับัสื่าร ซึ�งก็ัม้กัรณ้แรง ๆ เหม่อ่นี้กัันี้ 
ถึึงขั้�นี้ท้่�ส่ื่�อ่ต�อ่งปิัดค่อ่มเมนี้ต์ ย่อ่มข้อ่โท่ษ นัี้�นี้เป็ันี้ส่ื่�งท้่�ด้ เพราะ
อ่ย่ากัให�ส่ื่�อ่ท่ำางานี้รับัผู่้ดช้อ่บัมากัขึ้�นี้ ด�ว่ย่กัารฟัังเส้ื่ย่งปัระช้าช้นี้ 
และสัื่งค่มก็ัค่ว่รส่ื่งเสื่ร่มให�ส่ื่�อ่เอ่งย่่นี้ได� โดย่ไม่ต�อ่งมานัี้�งดราม่ากัับั
กัารได�ย่อ่ดไลก์ั ย่อ่ดว่่ว่ เรตต่�ง ส่ื่�อ่ก็ัสื่ามารถึท่ำาค่อ่นี้เท่นี้ต์ท้่�ด้ได�” 

สื�อ(นำ�าด่)ไม่จำาเป็นติ�องม่ดราม่า

“ส่ื่�อ่ค่ว่รเป็ันี้ตะเก้ัย่ง ท่ำาตัว่ให�เป็ันี้ค่นี้ช้้�นี้ำา ไม่ว่่�งตามกัระแสื่
ข้อ่งอ่ารมณ์ ย่กัตัว่อ่ย่่างว่่าปัระช้าช้นี้กัำาลังกัังว่ลเร่�อ่งวั่ค่ซ้นี้ ส่ื่�อ่ก็ั
ค่ว่รท่ำาหนี้�าท้่�ไปัหาข้�อ่ม้ล ตรว่จสื่อ่บัข้�อ่ม้ลท้่�ถ้ึกัต�อ่งแล�ว่มานี้ำาเสื่นี้อ่ 
ไม่ใช่้หย่่บัข้�อ่ม้ลจากัโซเช้้ย่ลม้เด้ย่มา แล�ว่ราย่งานี้ท่ันี้ท้่ให�ค่นี้ต่�นี้
ตระหนี้กัตกัใจ กัลาย่เป็ันี้กัารท่ำาร�าย่สัื่งค่ม ซึ�งถึ�าส่ื่�อ่นี้ำาเสื่นี้อ่ข้�อ่ม้ล
ท้่�ถ้ึกัต�อ่ง ค่นี้ในี้สัื่งค่มก็ัจะม้ค่ว่ามเข้�าใจท้่�ด้ขึ้�นี้ หร่อ่ข่้าว่เด็กัเร้ย่นี้
อ่อ่นี้ไลน์ี้แล�ว่เค่ร้ย่ด ถ่ึาย่เด็กัอ่อ่กัมาร�อ่งไห�แล�ว่สัื่มภาษณ์ อ่าจจะ
ดราม่า ได�อ่ารมณ์ค่นี้ด้เย่อ่ะ แล�ว่ท่างอ่อ่กัค่่อ่อ่ะไร กัลับักัันี้ส่ื่�อ่ลอ่ง
ไปัด้สื่าเหตุว่่าท่ำาไมเด็กัเค่ร้ย่ด เพราะอ่ะไร เม่�อ่ไปัท้่�ต�นี้ตอ่ปััญหาก็ั
อ่าจเป็ันี้ส่ื่ว่นี้หนึี้�งท้่�จะช่้ว่ย่แกั�ปััญหาได�

ในี้ปััจจุบัันี้น้ี้�ทุ่กัค่นี้เป็ันี้ส่ื่�อ่ได� ดังนัี้�นี้กัารส่ื่�อ่สื่ารท้่�ด้ ปัระช้าช้นี้
ก็ัเป็ันี้ส่ื่ว่นี้หนึี้�งในี้กัารพัฒนี้าส่ื่�อ่ท้่�ด้ อ่ย่่าค่่ดเพ้ย่งว่่าฉันี้เป็ันี้ปัระช้าช้นี้ 
ไม่ใช่้ส่ื่�อ่ ฉันี้ไม่เก้ั�ย่ว่ข้�อ่ง เราเร่�มจากัตัว่เอ่งได� ค่่อ่ เราค่ว่รเป็ันี้ผู้้�รับั
สื่ารท้่�ด้ อ่ะไรท้่�ร้�สึื่กัว่่าไม่เห็นี้ด�ว่ย่ก็ัสื่ามารถึส่ื่งเส้ื่ย่งกัลับัไปั หร่อ่ถึ�า
ผู้ล่ตส่ื่�อ่เอ่งได�ก็ัท่ำาขึ้�นี้มา เช่้นี้เราอ่าจจะเก่ังเร่�อ่งปัล้กัต�นี้ไม� กัารปัล้กั
ต�นี้ไม�สื่ามารถึเป็ันี้ราย่ได�อ้่กัท่างท้่�สื่ำาหรับัค่นี้ท้่�อ่ย่ากัหาราย่ได�เพ่�ม 
ค่นี้ท้่�ปัล้กัสื่มุนี้ไพรสื่ามารถึลดค่่าย่าได�เลย่นี้ะ ค่นี้ตัว่เล็กัตัว่นี้�อ่ย่ก็ั 
ม้ศักัย่ภาพได� ย่่�งกัารท่ำางานี้ข้อ่งกัอ่งทุ่นี้พัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และ
สื่ร�างสื่รรค่์เข้�ามาส่ื่งเสื่ร่มด�านี้น้ี้�ก็ัช่้ว่ย่ให�เก่ัดส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และส่ื่�อ่
สื่ร�างสื่รรค์่มากัขึ้�นี้” 

ประช่าช่นก็เป็นส่วนหนึ�งในการพัฒนา
สื�อท่ี่�ด่ อย่าคิ์ดเพียงว่าฉันเป็นประช่าช่น 
ไม่ใช่่สื�อ ฉันไม่เก่�ยวข่�อง เราเริ�มจาก 
ตัิวเองได� คื์อ เราค์วรเป็นผู้้�รับสารท่ี่�ด่ 
อะไรท่ี่�ร้�สึกว่าไม่เห็นด�วยก็สามารถ่ 
ส่งเส่ยงกลับไป
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แม�จะเป็ันี้อ่ย่่างนัี้�นี้ แต่ร้�หร่อ่ไม่ว่่าท่ำาไมค่นี้ส่ื่ว่นี้ใหญ่กัลับัยั่งเสื่พต่ด
ดราม่า แถึมเป็ันี้ตัว่กัารส่ื่งต่อ่ ถึึงจะร้�อ่ย่้่แก่ัใจว่่าไม่ด้ เร่�อ่งน้ี้�สื่ามารถึ
อ่ธ่บัาย่ได�ด�ว่ย่ผู้ลกัารศึกัษาข้อ่ง Paul Zak ผู้้�อ่ำานี้ว่ย่กัารศ้นี้ย์่กัารศึกัษา
ปัระสื่าท่เศรษฐศาสื่ตร์ท้่� Claremont Graduate University โดย่ข้�อ่ม้ล
เผู้ย่ข้�อ่เท็่จจร่งหนึี้�งท้่�น่ี้าสื่นี้ใจว่่า ธรรมช้าต่ข้อ่งสื่มอ่งมนุี้ษย์่หลงรักั
เร่�อ่งราว่ ไม่ว่่าเราจะเสื่พเร่�อ่งนัี้�นี้ผู่้านี้ส่ื่�อ่ช้น่ี้ดไหนี้ ถึ�าเร่�อ่งนัี้�นี้ม้จุด
ดราม่า สื่มอ่งก็ัจะหลั�งสื่ารท้่�เร้ย่กัว่่า oxytocin หร่อ่สื่ารแห่งค่ว่ามรักั
อ่อ่กัมา

จุดน้ี้�เอ่งท้่�ท่ำาให�เรา “อ่่นี้” กัับัเร่�อ่งราว่บัางเร่�อ่ง ต่อ่ให�เร่�อ่งนัี้�นี้เป็ันี้
เร่�อ่งข้อ่งค่นี้อ่่�นี้ แต่ก็ัเก่ัดค่ว่ามผู้้กัพันี้และเห็นี้ใจขึ้�นี้ได� เม่�อ่ค่ว่าม
ผู้้กัพันี้ท่ำางานี้ย่่อ่มส่ื่งผู้ลให�เก่ัดกัระบัว่นี้กัารเล่อ่กัข้�าง พร�อ่มกัับัแสื่ดง
ค่ว่ามเกัล้ย่ดชั้งและกั�าว่ร�าว่ต่อ่ฝั้�งตรงข้�ามอั่ตโนี้มัต่ 

นี้อ่กัจากัน้ี้�ปัระเด็นี้สื่ำาคั่ญท้่�สื่นัี้บัสื่นุี้นี้ให�สัื่งค่มโซเช้้ย่ลเก่ัดดราม่า
เพ่�มขึ้�นี้ รศ. ดร. ว่รัช้ญ์ ค่รุจ่ต ปัระธานี้ค่ณะอ่นุี้กัรรมกัารส่ื่งเสื่ร่มสื่นัี้บัสื่นุี้นี้  
กัารสื่ร�างนี้วั่ตกัรรมเพ่�อ่กัารพัฒนี้าส่ื่�อ่ปัลอ่ดภัย่และสื่ร�างสื่รรค์่ กัอ่งทุ่นี้ 
พัฒนี้าส่ื่�อ่ฯ ระบุัว่่า เพราะค่นี้ท้่�แสื่ดงค่ว่ามค่่ดเห็นี้รุนี้แรง และค่ว่าม
เกัล้ย่ดชั้งในี้โลกัอ่อ่นี้ไลน์ี้ส่ื่ว่นี้ใหญ่ ไม่ได�ส่ื่�อ่สื่ารกัันี้แบับัเห็นี้หนี้�า หร่อ่ 
Face to face เม่�อ่ส่ื่งสื่ารไปัแล�ว่จะไม่ม้ใค่รร้�จักัตัว่ตนี้ท้่�แท่�จร่ง จึง
แสื่ดงอ่อ่กัอ่ย่่างเต็มท้่�

เพ่�อ่เอ่าตัว่รอ่ดต่อ่ค่ว่ามเห็นี้ท้่�ช้ว่นี้ให�เปัราะบัางในี้วั่นี้ท้่�เราใช้�ส่ื่�อ่ 
โซเช้้ย่ลมากัขึ้�นี้เร่�อ่ย่ ๆ กัารเล้�ย่งดราม่าด�ว่ย่กัารปัรับัตัว่ปัรับัใจ เร้ย่กั
สื่ต่ก่ัอ่นี้พ่มพ์และปัฏ่ิเสื่ธกัารเข้�าไปัค่ลุกัว่งดราม่า ตามสื่ำานี้ว่นี้ Don’t 
feed the troll. จึงเป็ันี้ท่างอ่อ่กัท้่�ด้ท้่�สุื่ด 

เศร้� ก้�วร้�ว
ดราม่าเป็นเหตุสังเกตได้

ถ่�าค์ุณเค์ยที่่องโซึ่เช่ียลแล�วร้�สึกอินกับเรื�องข่องค์นอื�น เค์ยใช่�ค์ำาว่า “ป้เสื�อรอ” หรือ “ติ�มมาม่ารอ” เพ่�อเม�าที่์กับเพ่�อน หรือเค์ยเป็น
ส่วนหนึ�งข่องพฤติิกรรมทัี่วร์ลงค์นในโลกออนไลน์…นั�นแปลว่าคุ์ณเค์ยก�าวข่าข่�างหนึ�ง เข่�าไปอย้่ ในสังค์มดราม่าแล�ว 
ยิ�งกรณ่ที่่�ข่าดภ้มิค์ุ�มกันที่างจิติใจ การเสพดราม่าจากหน�าจอมาก ๆ หรือเข่�าไปม่ส่วนร่วมอาจส่งผู้ลกระที่บกับโลกในช่ีวิติจริงได�อย่าง
ค์าดไม่ถ่ึง ที่ั�งด�านการจัดการอารมณ์ ค์วามเค์รียด การค์ิดลบ ช่่างนินที่า ช่อบเปรียบเที่่ยบ จนที่ำาให�ค์วามสุข่ที่่�ม่หดหายไป

ข้้อมู่ลอ้างอิง: 1. https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_stories_change_brain

อย่า! ดราม่า

เช็็กก่อนเช่ื็อ
ทุกเร่่องเล่าโลกออนไลน์ เสพแล้ว 

อย่าเพ่�งด่วนสรุปออกตัวแรง เพราะ
คุณมีสิทธิิ์�หน้าแตกและเป็นเหย่ือ
ดราม่าทุกเม่ือ ดีไม่ดีอาจถููกฟ้องร้อง
ดำาเนินคดีได้ จึงควรเช็กต้นตอก่อนเสมอ 

คิดก่อนคุย 
เม่ือพบข้อความป่�น ๆ ให้จ๊�ดใจในโลก
ออนไลน์ จำาไว้เสมอว่าน่ีคือหลุมพราง
ท่ีดึงเราเข้าร่วมดราม่า ควรเตือนใจให้
รู้ทันและออกห่างก่อนคอมเมนต์

โต้่ต่อบอย่�งสุภ�พ 
บางสถูานการณ์ท่ีเจอประโยคชวน
เลือดขึ�นหน้า ควันออกหูแค่ไหน ให้
เลือกโต้ตอบด้วยคำาสุภาพเข้าไว้ 
เพราะน่ีคือวิธีิ์ไม่ตกอยู่ในเกมของคน
เป็นพ่ษ (Toxic People)
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เป็นเหต่ ุ   



สร�างพลังพลเมืองร้�ทัี่น
ส่ือลวงโฆษณาเกินจริง

โฆษณาอวดอ�างสรรพค์ุณเกินจริงและหลอกลวงผู้้�บริโภค์ยังม่ข่่าวให�เห็นในทีุ่กวัน โดยเฉพาะผู้ลิติภัณฑ์์เพ่�อสุข่ภาพและ
ผู้ลิติภัณฑ์์สกินแค์ร์ที่่�ที่ำาให�เกิดผู้ลข่�างเค์่ยงส่งผู้ลอันติรายถึ่งช่ีวิติหรือที่ำาให�เส่ยเงินจำานวนมาก ซึ่ึ�งเกิดข่ึ�นกับค์นทุี่กวัย 

การป้องกันและเที่่าที่ันสื�อโฆณาเกินจริง จึงม่ค์วามจำาเป็นเพ่�อสร�างเกราะที่างค์วามค์ิดให�ผู้้�บริโภค์ 

โครงการพลัังพลัเมืือง พลัังเยาวชน เท่่าทั่นเฝ้้า
ระวังสืื่�อ ซึ�งได�รับักัารสื่นัี้บัสื่นุี้นี้จากักัอ่งทุ่นี้พัฒนี้าส่ื่�อ่
ปัลอ่ดภัย่และสื่ร�างสื่รรค์่ เป็ันี้โค่รงกัารท้่�เก่ัดขึ้�นี้ภาย่ใต�
กัารดำาเน่ี้นี้งานี้ข้อ่งสื่มืาคมืผู้้�บริโภคสุื่ราษฎร์ธานี โดย่ม้ 
คุณสิื่รินนา เพชรรัตน์ เป็ันี้หัว่หนี้�าโค่รงกัาร

WHO

คุ่ณส่ื่ร่นี้นี้า เล่าให�ฟัังว่่า สื่มาค่มผู้้�บัร่โภค่
สุื่ราษฎร์ธาน้ี้ ท่ำางานี้เร่�อ่งคุ่�มค่รอ่งผู้้�บัร่โภค่ 
ซึ�งเก้ั�ย่ว่ข้�อ่งกัับัเร่�อ่งส่ื่�อ่โดย่ตรง เพราะส่ื่�อ่ม้ผู้ล
ต่อ่กัารตัดส่ื่นี้ใจข้อ่งผู้้�บัร่โภค่ ซึ�งปััญหาท้่�พบั
เป็ันี้ปัระจำาค่่อ่ผู้้�บัร่โภค่ส่ื่ว่นี้หนึี้�งไม่ร้�เท่่าทั่นี้ 
ในี้กัารบัร่โภค่ ทั่�งเร่�อ่งข้อ่งอ่าหาร ย่า และ
ผู้ล่ตภัณฑ์์สุื่ข้ภาพ ส่ื่ว่นี้ใหญ่มาจากักัาร
โฆษณาเก่ันี้จร่งจากัส่ื่�อ่ท้่�พย่าย่ามสื่ร�างค่่าน่ี้ย่ม
และสื่ร�างทั่ศนี้ค่ต่บัางอ่ย่่างให�ผู้้�ช้มหลงเช่้�อ่

WHAT

คุณสิื่รินนา เพชรรัตน์
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โค่รงกัารฯ เร่�มต�นี้โดย่ช้ว่นี้คุ่ณค่ร้มาพ้ดคุ่ย่ถึึงเร่�อ่งกัาร
พัฒนี้าศักัย่ภาพคุ่ณค่ร้ให�ร้�เท่่าทั่นี้ส่ื่�อ่ เพ่�อ่สื่ามารถึอ่อ่กัแบับัชุ้ด
กัระบัว่นี้กัารเร้ย่นี้ร้�ขั้�นี้เท่ค่น่ี้ค่ ท้่�จะนี้ำาไปัใช้�ในี้เด็กันัี้กัเร้ย่นี้และ
นัี้กัศึกัษาระดับัอุ่ดมศึกัษา โดย่ชุ้ดกัระบัว่นี้กัารเร้ย่นี้ร้�เป็ันี้กัารให�
ค่ว่ามร้�เก้ั�ย่ว่กัับัส่ื่�อ่ต่าง ๆ โดย่เฉพาะส่ื่�อ่โฆษณา ตัว่อ่ย่่างข้อ่ง
โฆษณาแฝ้ง กัารร้�เท่่าทั่นี้ส่ื่�อ่โฆษณา

หลังจากันัี้�นี้โค่รงกัารฯ มาอ่บัรมแกันี้นี้ำาข้อ่งเด็กัและ
เย่าว่ช้นี้ และพัฒนี้าศักัย่ภาพแกันี้นี้ำาท้่�เป็ันี้เค่ร่อ่ข่้าย่ผู้้�บัร่โภค่ 
เพ่�อ่ให�ม้ค่ว่ามร้�เท่่าทั่นี้ส่ื่�อ่และสื่ามารถึนี้ำาเอ่ากัระบัว่นี้กัารเร้ย่นี้ร้�
ไปัศึกัษาต่อ่ในี้ชุ้มช้นี้ข้อ่งตัว่เอ่งได� เช่้นี้ กัารจัดอ่บัรมอ่าสื่าสื่มัค่ร
สื่าธารณสุื่ข้ปัระจำาหม่้บั�านี้(อ่สื่ม.) ให�ร้�เท่่าทั่นี้ส่ื่�อ่ เป็ันี้ต�นี้  และ
นัี้บัเป็ันี้ผู้ลสื่ำาเร็จข้อ่งโค่รงกัารฯ เพราะเย่าว่ช้นี้ท้่�เข้�าร่ว่มโค่รงกัารฯ 
สื่ามารถึส่ื่�อ่สื่ารเร่�อ่งกัารร้�เท่่าทั่นี้ส่ื่�อ่ให�เพ่�อ่นี้ ๆ ในี้โรงเร้ย่นี้ได� 
ทั่�งน้ี้� ชุ้ดกัระบัว่นี้กัารเร้ย่นี้ร้�ท้่�ได�ร่ว่มอ่อ่กัแบับักัับัค่ร้แกันี้นี้ำา 
สื่ามารถึนี้ำามาข้ย่าย่ผู้ลและพัฒนี้าเพ่�อ่นี้ำาไปัใช้�ปัระโย่ช้น์ี้ต่อ่ไปั

WHERE

โค่รงกัารพลังพลเม่อ่ง พลังเย่าว่ช้นี้ เท่่าทั่นี้
เฝ้้าระวั่งส่ื่�อ่ ดำาเน่ี้นี้กัารร่ว่มกัับั 3 กัลุ่ม กัลุ่มท้่� 1 
ค่่อ่เด็กัและเย่าว่ช้นี้ระดับัมัธย่มศึกัษาตอ่นี้ปัลาย่ 
และนัี้กัศึกัษาระดับัอุ่ดมศึกัษา โดย่นี้ำาร่อ่งท้่� 6 
โรงเร้ย่นี้และ 2 มหาว่่ท่ย่าลัย่ ปัระมาณ 100 ค่นี้ 
กัลุ่มท้่� 2 ค่่อ่ ค่ร้แกันี้นี้ำาท้่�สื่อ่นี้ในี้ระดับัมัธย่มศึกัษา
ตอ่นี้ปัลาย่และอ่าจารย์่มหาว่่ท่ย่าลัย่ และกัลุ่มท้่� 3 
ค่่อ่เค่ร่อ่ข่้าย่ผู้้�บัร่โภค่ในี้อ่ำาเภอ่ต่าง ๆ ในี้จังหวั่ด
สุื่ราษฎร์ธาน้ี้

HOW

เม่�อ่มาด้กัลุ่มเป้ัาหมาย่ท้่�อ่ย่ากัให�เท่่าทั่นี้ส่ื่�อ่
อ่ย่่างกัลุ่มเด็กัและเย่าว่ช้นี้ก็ัพบัว่่าร้�เท่่าทั่นี้ส่ื่�อ่ 
ในี้จำานี้ว่นี้นี้�อ่ย่ เช่้นี้ เด็กัวั่ย่รุ่นี้เม่�อ่จะซ่�อ่เค่ร่�อ่ง
สื่ำาอ่าง หร่อ่ซ่�อ่ผู้ล่ตภัณฑ์์สุื่ข้ภาพก็ัจะด้จากัส่ื่�อ่ 
ซึ�งส่ื่�อ่ย่ำ�าว่่าค่นี้จะสื่ว่ย่ต�อ่งข้าว่ เม่�อ่เด็กัวั่ย่รุ่นี้
จดจำาทั่ศนี้ค่ต่น้ี้�ก็ัจะบัร่โภค่อ่ย่่างไม่ค่่ดให�ถ้ึ�ถึ�ว่นี้ 
ดังนัี้�นี้หากัโค่รงกัารฯ ได�เป็ันี้ส่ื่ว่นี้หนึี้�งท้่�ท่ำาให�เด็กั
และเย่าว่ช้นี้สื่ามารถึร้�เท่่าทั่นี้ส่ื่�อ่และใช้�ส่ื่�อ่ได�
อ่ย่่างเหมาะสื่มก็ัจะช่้ว่ย่สื่ร�างกัระบัว่นี้กัารค่่ด
และเป็ันี้ปัระโย่ช้น์ี้ต่อ่กัารเล่อ่กัซ่�อ่ส่ื่นี้ค่�าต่อ่ไปั 

WHY



ดราม่าคื์ออะไร?

ดราม่าเป็ันี้ค่ำาท้่�ใช้�ทั่บัศัพท์่ภาษาอั่งกัฤษ Drama ซึ�งพจนี้านุี้กัรม
อั่งกัฤษ-ไท่ย่ อ่.สื่อ่ เสื่ถึบุัตร แปัลว่่า บท่ลัะคร, เรื�องราวอันน่าท่่�ง, 
ลัักษณะที่�ก่อความืท่่�งด้�วยความืกะทั่นหััน 

ส่ื่ว่นี้ในี้ว่่ก่ัพ้เด้ย่ให�ค่ว่ามหมาย่ ดราม่า ว่่าหมาย่ถึึง นาฏกรรมื 
งานวรรณศิิลัป์์ป์ระเภท่หัน่�ง ลัะคร ในลัักษณะของเมืโลัด้รามืาที่�
เนื�อหัามัืกจะเกินความืเป็์นจริง ส่ื่ว่นี้ค่ว่ามหมาย่ข้อ่งค่ำาสื่แลง หมาย่
ถึึง เรื�องราวข่าวลืัอ เรื�องโกหัก เรื�องที่�กล่ัาวเกินจริง หัรือเรื�องราว
ระหัว่างบุคคลัที่�มีืการแสื่ด้งที่ท่่าเกินจริง ซึ�งค่ำาสื่แลงในี้ภาษาไท่ย่
ปััจจุบัันี้ ยั่งอ่าจหมาย่ถึึง เรื�องราวความืขัด้แย�ง หัรือการท่ะเลัาะ
เบาะแว�งกันของบุคคลัสื่องฝ่้าย อ้่กัด�ว่ย่ 

สื่ำาหรับัปัระเท่ศไท่ย่หากัย่�อ่นี้กัลับัไปัสัื่กั 10-12 ปีั เร่�อ่งราว่

เสพดร�ม่� ไม่ดร�ม่�

ดราม่าในี้โลกัอ่่นี้เท่อ่ร์เน็ี้ต มักัเก่ัดจากักัระท้่�ในี้หนี้�าเว็่บับัอ่ร์ดดัง ๆ 
ท้่�เปิัดพ่�นี้ท้่�ให�ผู้้�ใช้�งานี้เข้�าไปัแสื่ดงค่ว่ามค่่ดเหน็ี้ได�อ่ย่่างกัว่�างข้ว่าง ซึ�ง
เว็่บับัอ่ร์ดเหล่าน้ี้�ม้บัรรดานี้ักัท่่อ่งอ่่นี้เท่อ่ร์เน็ี้ตฝั้งตัว่อ่ย่้่จำานี้ว่นี้มากั 
แต่ “ด้ราม่ืาหัน�าจอ” ในี้ปััจจุบัันี้ พบัเจอ่ได�จากัทุ่กัแพลตฟัอ่ร์ม
อ่อ่นี้ไลน์ี้ และบัางค่รั�งเร่�อ่งดราม่าก็ัเก่ัดขึ้�นี้ข้�ามแพลตฟัอ่ร์ม เหตุท้่�
ค่ำาว่่าดรามา่ ซึ�งแปัลว่่าบัท่ละค่ร ถ้ึกัใช้�เป็ันี้ค่ำาแสื่ลง อ่าจเพราะเร่�อ่ง 
ดราม่าม้ค่ว่ามใกัล�เค้่ย่งกัับัละค่ร ท้่�มักัม้ตัว่บุัค่ค่ล และม้กัารแบ่ังฝ่้าย่ 
หลาย่ค่รั�งดราม่าก็ัซับัซ�อ่นี้และเร�าอ่ารมณ์มากัขึ้�นี้ เพราะระหว่่างท่าง 
ม้ตัว่ละค่รใหม่เข้�ามา หร่อ่ม้เร่�อ่งราว่หักัมุมอ่ย่่างค่าดไม่ถึึง 
เช่้นี้เด้ย่ว่กัับัพล็อ่ตละค่ร และนัี้�นี้ท่ำาให�ดราม่ากัลาย่เปั็นี้กัระแสื่ท้่� 
ค่นี้จำานี้ว่นี้มากัให�ค่ว่ามสื่นี้ใจ 

ในยุค์ที่่�เราใช่�เวลาอย้่ในโลกออนไลน์พอ ๆ กับการใช่�ช่ีวิตินอกจอ อะไร ๆ ก็ดราม่า อาจเป็นประโยค์ที่่�หลายค์นค์ิดอย้่
ในใจ เพราะไม่ว่าจะเรื�องไหน ๆ ก็ถ่้กหยิบมาข่ยายให�กลายเป็นเรื�องดราม่าผู้่านที่างหน�าจอได�ง่าย ๆ 

  เป็นเรื่อง
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ด้ร.สุื่ววุฒิิ วงศ์ิท่างสื่วัสื่ดิ้� 

การรับร้�ดราม่าไม่ผิู้ด แต่ิรับร้�แล�ว
อย่ากระโจนเข่�าไป หรือให�ดราม่ามา
กัดกินเราจนชี่วิติเส่ยสมดุล

กับดักดราม่าพาติิดจอ

งานี้ว่่จัย่ข้อ่ง Open University’s Applied Linguistics 
and Literacies (ALL) ซึ�งท่ำากัารสื่ำารว่จผู้้�ใช้�งานี้เฟัซบุั�กั กัว่่า 
100 ราย่ด�ว่ย่กัารสัื่มภาษณ์ พบัว่่าม้ผู้้�ใช้�เฟัซบุั�กัจำานี้ว่นี้มากั ท้่�
ร้�สึื่กัไม่พอ่ใจกัับักัารโพสื่ต์มุมมอ่งท่างกัารเม่อ่ง หร่อ่ค่ว่ามเห็นี้
ท้่�สุื่ดโต่งบัางเร่�อ่ง รว่มถึึงกัารโพสื่ต์อ่ว่ดล้กัหร่อ่เร่�อ่งราว่ข้อ่ง
ตนี้เอ่ง แต่พว่กัเข้าก็ัจะไม่ Unfriend บุัค่ค่ลเหล่าน้ี้� กัลับัเล่อ่กั
ท้่�จะเฝ้้าด้ และบัางค่รั�งก็ัพอ่ใจท้่�ได�ว่่พากัษ์ว่่จารณ์ ค่ล�าย่
พฤต่กัรรมท้่�เร้ย่กัว่่า Hate-watching ค่่อ่ กัารต่ดตามช้มราย่กัาร
โท่รทั่ศน์ี้ท้่�ไม่ช้อ่บั เพ่�อ่นี้ำามาว่่จารณ์ล�อ่เล้ย่นี้อ่ย่่างสื่นุี้กัปัากั 
บัางท้่ท้่�เราเส้ื่ย่เว่ลาอ่ย่้่หนี้�าจอ่นี้านี้ ๆ เหตุผู้ลท้่�แท่�จร่งอ่าจเป็ันี้
เพราะเราช้อ่บัเสื่พดราม่าก็ัเป็ันี้ได�

Hate-watching หมายถึ่ง การติิดติามช่ม
รายการโที่รทัี่ศิน์ท่ี่��่ไม่ช่อบเพ่�อเก็บมาวิพากษ์
วิจารณ์อย่างสนุกปาก หรือยิ�งเกล่ยด ยิ�งด้ ค์ำาน่�
เป็นท่ี่�แพร่หลายเพราะซีึ่รีส์เก่�ยวกับละค์รเพลง 
บรอดเวย์ข่องสต่ิเวน สปีลเบิร์ก ท่ี่�เปิดตัิวที่างสถ่าน่ 
NBC ข่องสหรัฐอเมริกาอย่างยิ�งใหญ่่ในปี 2012 
แม�จะได�รับเส่ยงติอบรับอย่างด่ในช่่วงแรก แต่ิหลัง
ออกอากาศิได�ระยะหนึ�งกลับสร�างค์วามผิู้ดหวัง 
ให�กับผู้้�ช่ม จึงติ�องหยุดสร�างไว�เพียงซีึ่ซัึ่�น 2 เท่ี่านั�น 
ท่ี่�มา: สถ่าบันภาษา จุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย 

ในี้ท่างจ่ตว่่ท่ย่า ด้ร.สืุ่ววุฒิิ วงศ์ิท่างสื่วัสื่ดิ้� นัี้กัจ่ตว่่ท่ย่า 
กัารปัรึกัษา ให�ค่ว่ามเห็นี้ว่่า ธรรมช้าต่ข้อ่งมนุี้ษย์่สื่นี้ใจส่ื่�งท้่�เก่ัดขึ้�นี้ 
รอ่บัตัว่อ่ย่้่แล�ว่ ในี้อ่ด้ตอ่าจเป็ันี้แค่่ซุบัซ่บัน่ี้นี้ท่าหร่อ่มุงด้ แต่
ปััจจุบัันี้ส่ื่�อ่เข้�ามาม้บัท่บัาท่ในี้ช้้ว่่ต กัารต่ดตามเร่�อ่งราว่ต่าง ๆ 
จึงท่ำาผู่้านี้ส่ื่�อ่ แต่วั่ตถุึปัระสื่งค่์ข้อ่งกัารเสื่พดราม่าข้อ่งแต่ละค่นี้
แตกัต่างกัันี้อ่อ่กัไปั บัางค่นี้เพ้ย่งแค่่รับัร้�ไม่ให�หลุดกัระแสื่สัื่งค่ม 
บัางค่นี้สื่นุี้กั แต่บัางค่นี้กัระโจนี้เข้�าร่ว่มว่งดราม่าด�ว่ย่กัารเข้�าไปั
แสื่ดงค่ว่ามเห็นี้ 

“บัางท้่กัารเสื่พดราม่าก็ัอ่าจเปั็นี้กัารตอ่บัสื่นี้อ่งค่ว่ามพอ่ใจ
ข้อ่งตัว่เอ่ง บั�างก็ัเสื่พเพ่�อ่ค่ว่ามสื่นุี้กั เพ่�อ่ได�เสื่พเร่�อ่งราว่ท้่�ม้
อ่ารมณ์เข้�มข้�นี้ เพ่�อ่ให�ตัว่เอ่งร้�สึื่กัว่่าไม่ตกัข่้าว่หร่อ่ใช้�ดราม่าเป็ันี้
ปัระเด็นี้สื่ำาหรับักัารพ้ดคุ่ย่เข้�าสัื่งค่ม บัางราย่อ่าจเข้�าไปัแสื่ดง
ค่ว่ามค่่ดเห็นี้จนี้เก่ัดดราม่าซ�อ่นี้ดราม่า ถึกัเถ้ึย่งกัันี้จนี้กัว่่าจะม้
ฝ่้าย่ใดฝ่้าย่หนึี้�งย่อ่มแพ� โดย่ค่นี้จะเล่กัเสื่พดราม่าได�เม่�อ่เบ่ั�อ่เร่�อ่งราว่ 
นัี้�นี้แล�ว่ เม่�อ่ม้เร่�อ่งราว่ใหม่ ๆ ท้่�น่ี้าสื่นี้ใจมากักัว่่าเก่ัดขึ้�นี้ หร่อ่ม้
ส่ื่�งสื่ำาคั่ญท้่�ต�อ่งท่ำาก็ัหันี้ไปัท่ำาเร่�อ่งนัี้�นี้แท่นี้ ซึ�งแต่ละค่นี้ให�ค่ว่าม
สื่ำาคั่ญแต่ละเร่�อ่งต่างกัันี้ จึงท่ำาให�กัารรับัร้�และกัารม้ปัฏิก่่ัร่ย่ากัับั
เร่�อ่งดราม่าไม่เท่่ากัันี้ บัางค่นี้จึงแค่่รับัร้�แต่ไม่ใส่ื่ใจ เพราะม้เร่�อ่งอ่่�นี้ 
ท้่�ให�ค่ว่ามสื่ำาคั่ญมากักัว่่า แต่บัางค่นี้ต�อ่งต่ดตามหร่อ่เข้�าไปั 
ร่ว่มด�ว่ย่”
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ดราม่าก็ม่ด่

ดราม่าก็ัใช่้ว่่าจะม้แต่ผู้ลเส้ื่ย่ ซึ�งหากักัารน่ี้นี้ท่าในี้อ่ด้ตเท้่ย่บัเค้่ย่ง 
ได�กัับักัารปัั�นี้กัระแสื่ดราม่ายุ่ค่ปััจจุบัันี้ หันังสืื่อ 500 ลั�านปี์ ของ
ความืรัก เล่ัมื 2 เข้้ย่นี้โดย่ นี้พ.ช้ัช้พล เก้ัย่รต่ข้จรธาดา ได� 
เข้้ย่นี้ถึึงข้�อ่สัื่งเกัตข้อ่งนัี้กัมานุี้ษว่่ท่ย่าถึึงกัารน่ี้นี้ท่าในี้สัื่งค่มค่นี้ล่าสัื่ตว์่ 
ในี้อ่ด้ตว่่า กัารน่ี้นี้ท่าม้หนี้�าท้่�สื่ำาคั่ญมากัสื่ำาหรับัสัื่งค่มล่าสัื่ตว์่ 
หาข้อ่งป่ัา ในี้สัื่งค่มท้่�ไม่ม้หนัี้งส่ื่อ่พ่มพ์ ไม่ม้เว็่บับัอ่ร์ด หร่อ่น่ี้ตย่สื่าร 
แนี้ว่ปัาปัารัซซ้ กัารน่ี้นี้ท่าจึงเป็ันี้ช่้อ่งท่างสื่ำาหรับักัารส่ื่งข้�อ่ค่ว่าม
ระหว่่างกัันี้อ่ย่่างม้ปัระส่ื่ท่ธ่ภาพ (กัระจาย่เร็ว่) นี้อ่กัจากัน้ี้� 
กัารน่ี้นี้ท่ายั่งช่้ว่ย่ค่ว่บัคุ่มค่ว่ามปัระพฤต่ข้อ่งค่นี้ในี้สัื่งค่มได�อ่ย่่างด้
มากัในี้ยุ่ค่ท้่�ไม่ม้ตำารว่จ หร่อ่กัฎหมาย่ เพราะกัารถ้ึกัซุบัซ่บัน่ี้นี้ท่า
หร่อ่พ้ดจาล�อ่เล้ย่นี้ให�เส้ื่ย่ช่้�อ่เส้ื่ย่งจากัค่นี้ในี้สัื่งค่มท้่�อ่ย่้่ในี้เผู่้าเด้ย่ว่กัันี้ 

และไม่สื่ามารถึย่�าย่ไปัไหนี้ได� เป็ันี้เร่�อ่งท้่�เจ็บัปัว่ด “...จ่งพอจะพ้ด้
ได้�ว่า การนินท่าจ่งเป็์นเครื�องมืือสื่ำาคัญอย่างหัน่�งที่�คนร้�ส่ื่กกลััว
ที่�จะท่ำาสิื่�งที่�ไม่ืถู้กต�อง...”

สื่อ่ดค่ล�อ่งกัับัมุมมอ่งข้อ่ง ดร.สุื่ว่วุ่ฒ่ ท้่�ระบุัว่่า เร่�อ่งดราม่าในี้
โลกัอ่อ่นี้ไลน์ี้บัางเร่�อ่งก็ัช่้ว่ย่เฝ้้าระวั่งสัื่งค่มให�ม้กัารตรว่จสื่อ่บั
พฤต่กัรรมหร่อ่กัารท่ำาหนี้�าท้่�ข้อ่งค่นี้ในี้สัื่งค่มให� เหมาะสื่ม 
ข้ณะเด้ย่ว่กัันี้ค่นี้ในี้สัื่งค่มก็ัจะระมัดระวั่งกัารท่ำาเร่�อ่งไม่ด้ เพราะ
กัลัว่ว่่าทั่ว่ร์จะลง (โดนี้รมุด่า) หร่อ่ตวั่เอ่งจะกัลาย่เปัน็ี้ค่นี้ในี้ดรามา่
เส้ื่ย่เอ่ง นี้อ่กัจากัน้ี้�กัารรบััร้�เร่�อ่งดรามา่ก็ัยั่งช่้ว่ย่ให�ร้�ว่่าตอ่นี้น้ี้�สัื่งค่ม
กัำาลังเด่นี้ไปัในี้ท่่ศท่างไหนี้ เป็ันี้ปัระโย่ช้น์ี้ต่อ่กัารปัรับัตัว่อ่ย่้่ในี้สัื่งค่ม
ท้่�กัำาลังอ่าศัย่อ่ย่้่ด�ว่ย่

014 — จดหมายข่าวคณะอนุกรรมการเกี่ยวกับการเฝ้าระวังสื่อที่ไม่ปลอดภัยและไม่สร้างสรรค ์ 



ข้�อ่ม้ล: Misha Ketchell.(2017).The real reason you can’t quit Facebook? Maybe it’s because you can judge your friends.
ส่ื่บัค่�นี้ 15 พฤษภาค่ม 2564, จากั https://theconversation.comthe-real-reason-you-cant-quit-facebook-maybe-its-be-
cause-you-can-judge-your-friends-80851  

 นี้พ.ชั้ช้พล เก้ัย่รต่ข้จรธาดา, 500 ล�านี้ปีัข้อ่งค่ว่ามรักั เล่ม 2, พ่มพ์ค่รั�งแรกั, (กัรุงเท่พฯ: อ่มร่นี้ท่ร์, 2557), 173-179.

สัญ่ญ่าณติิดดราม่า
• เวลาในการที่ำากิจกรรมอื�นหายไป เพราะใช่�เวลากับการ 

ติิดติามดราม่า 
• หลังเสพเรื�องดราม่าแม�วางมือถื่อลงแล�ว ยังคิ์ดวนเวียนไม่เลิก 
• หมกหมุ่นกับการติดิติามอ่านค์อมเมนต์ิหรอืหาที่างโติ�ติอบ 
• อารมณ์ขุ่่นมัว เกรี�ยวกราดกับค์นใกล�ตัิว เมื�อถ่กเถ่่ยง

ประเด็นนั�น ๆ 

โพสต์ิฟาดสร�างสังค์มหัวร�อน

“ส่ื่�งท้่�น่ี้าเป็ันี้ห่ว่งค่่อ่ ค่่อ่ หากัเราคุ่�นี้เค่ย่กัับักัารตดัส่ื่นี้หร่อ่
ว่่พากัษ์ว่่จารณ์ผู้้�อ่่�นี้ด�ว่ย่ค่ว่ามโกัรธ เกัล้ย่ดชั้ง และเกัร้�ย่ว่กัราด
เป็ันี้ปัระจำา ส่ื่�งน้ี้�จะค่่อ่ย่ ๆ เปัล้�ย่นี้บุัค่ล่กัภาพและอ่ารมณ์ 

ข้อ่งเราให�ค่่อ่ย่ ๆ กัลาย่เป็ันี้ค่นี้ท้่�กัร�านี้และหย่าบัขึ้�นี้ หากัม้ค่นี้
ท้่�เป็ันี้แบับัน้ี้�จำานี้ว่นี้มากั สัื่งค่มจะกัลาย่เป็ันี้สัื่งค่มท้่�พร�อ่มจะ
ปัะท่ะ เกัล้ย่ดชั้ง จ�อ่งจับัผู่้ดกัันี้ กัารใช้�ส่ื่�อ่ก็ัจะถ้ึกันี้ำามาใช้�เพ่�อ่
ตอ่บัสื่นี้อ่งอ่ารมณ์ข้อ่งตนี้เอ่ง โดย่เฉพาะโซเช้้ย่ลม้เด้ย่ท้่�ม้พ่�นี้ท้่�
ให�ว่่จารณ์กัันี้ได�รว่ดเร็ว่ จนี้บัางค่รั�งล่มนึี้กัถึึงผู้ลกัระท่บัท้่�จะ 
เก่ัดขึ้�นี้กัับัค่นี้อ่่�นี้ แม�จะบัอ่กัว่่าเป็ันี้ส่ื่ท่ธ่ ไม่ช้อ่บัก็ัเล่�อ่นี้ผู่้านี้ไปั 
แต่ก่ัอ่นี้จะเล่�อ่นี้ผู่้านี้ไปัข้�อ่ค่ว่ามเหล่านัี้�นี้ก็ัได�สื่ร�างตะกัอ่นี้บัางอ่ย่่าง 
ให�เก่ัดขึ้�นี้ในี้จ่ตใจข้อ่งผู้้�ค่นี้ท้่�ได�พบัเห็นี้ บัางค่นี้เห็นี้แล�ว่ 
ปัล่อ่ย่ผู่้านี้ได� แต่บัางค่นี้อ่่านี้แล�ว่ร้�สึื่กัว่่าต�อ่งท่ำาอ่ะไรสัื่กัอ่ย่่าง  
ซึ�งกัารตอ่บัค่อ่มเมนี้ตจ์ะเถ้ึย่งกัันี้ไปัมา เม่�อ่ไมไ่ด�เปิัดใจรับัฟัังกัันี้ 
จึงไม่ได�ค่่ดถึึงมุมข้อ่งผู้้�อ่่�นี้ กัารปัะท่ะก็ัจะยั่งค่งดำารงอ่ย่้่ เสื่ร็จ
สื่งค่รามน้ี้�ก็ัม้สื่งค่รามอ่่�นี้ให�ไปัถึกัเถ้ึย่งกัันี้ต่อ่ไปัเร่�อ่ย่ ๆ  จนี้กัลาย่
เป็ันี้สัื่งค่มแบ่ังข้�างไม่เข้�าใจกัันี้”

สังค์มไม่อุดมดราม่า

ดร.สุื่ว่วุ่ฒ่ บัอ่กัด�ว่ย่ว่่า ส่ื่�งท้่�ต�อ่งระวั่งค่่อ่ ค่ว่ามเช่้�อ่ เช่้�อ่ว่่าส่ื่�ง
ท้่�เรารับัร้�ถ้ึกัต�อ่งค่รบัถึ�ว่นี้แล�ว่ เพราะย่งัอ่าจม้แง่มุมอ่่�นี้ท้่�เรายั่งไม่ร้� 
ดังนัี้�นี้ หากัจะกัระโดดเข้�าร่ว่มว่่พากัษ์ว่่จารณ์ในี้ดราม่าใด ๆ ค่ว่ร
แสื่ดงค่ว่ามเห็นี้อ่ย่้่บันี้ข้�อ่เท็่จจร่ง ถ่ึอ่มตนี้ ไม่แข็้งกัร�าว่ เปิัดช่้อ่ง
สื่ำาหรับัค่ว่ามเป็ันี้มนุี้ษย์่ท้่�เราอ่าจม้มุมมอ่งท้่�ยั่งไม่ถ้ึกัต�อ่งค่รบัถึ�ว่นี้
ก็ัได� พร�อ่มเปิัดรับัข้�อ่ม้ลอ่่�นี้ ๆ หร่อ่เปัล้�ย่นี้แปัลงค่ว่ามเช่้�อ่หากัม้
ข้�อ่ม้ลชุ้ดใหม่มาหักัล�าง เม่�อ่เราเปิัดพ่�นี้ท้่�รับัฟัังผู้้�อ่่�นี้ ก็ัเก่ัดกัารแลกัเปัล้�ย่นี้ 
เร้ย่นี้ร้� นี้ำามาส่้ื่กัารตกัผู้ลึกัค่ว่ามค่่ด บัางเร่�อ่งไม่จำาเป็ันี้ต�อ่งม้ค่นี้
ผู่้ดหร่อ่ถ้ึกั เพ้ย่งแค่่ร้�ว่่าม้ข้�อ่ม้ลท้่�หย่่บัมาพ้ดคุ่ย่กัันี้ จากัเร่�อ่งดราม่า 
ก็ัจะกัลาย่เป็ันี้กัารพ้ดคุ่ย่กัันี้ด�ว่ย่ปััญญา เราจะสื่ามารถึเปัล้�ย่นี้
สัื่งค่มแบ่ังข้�างให�เป็ันี้สัื่งค่มอุ่ดมปััญญาได�ในี้ท้่�สุื่ด เพราะในี้โลกั 
โซเช้้ย่ลม้ผู้้�เช้้�ย่ว่ช้าญด�านี้ต่าง ๆ ท้่�พร�อ่มให�ค่ว่ามร้� และแง่มุม 
ท้่�หลากัหลาย่อ่ย่้่มากัมาย่
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Social Detox แลวดีอยางไร?

ชีวิตดี
8 วิธีกาวพนดรามา

ชีวิตดี 

เอาใจเขามาใสใจเรา 
มองในมุมผูอ่ืนกอนโพสต

แสดงความเห็นอยางถอมตน 
ไมใชถอยคําหรือทาทีแข็งกราว 

ทาทายแสดงความเห็น 

เปดชองรับความเห็นตาง
และขอมูลใหม

ไมตําหนิหรือพาดพิงผูอ่ืน 
เพ่ือปองกันไมใหดรามา

ลุกลาม หรือเกิดการแบงขาง 

แลกเปล่ียนดวยขอเท็จจริง 
และความรู ไมใชอารมณ

ต้ังคาปดก้ันการแสดงผล
เร่ืองน้ัน หากรูสึกรบกวนชีวิต

เลือกสนใจเฉพาะเร่ืองราว
ท่ีเก่ียวของกับคุณภาพ

ชีวิตของตนเอง

ลดการใชมือถือลง 
หรือ Social Detox 

(การบําบัดอาการใชโซเชียลมากเกินไป)

4.5/5

october

ท่ีมา: ดร.สุววุฒิ วงศทางสวัสด์ิ นักจิตวิทยาการปรึกษา

ลดดรามา ลดเครียด มีเวลาใหตัวเอง มีเวลาใหคนรอบขาง ปลุกความคิดสรางสรรค

มีสมาธิมากข้ึน 
เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน นอนหลับไดอยางเต็มอ่ิม สุขภาพใจ สุขภาพกายดีข้ึน

ท่ีมา: กรมสุขภาพจิต

  เป็นหมวดหมู่
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Social Detox แลวดีอยางไร?

ชีวิตดี
8 วิธีกาวพนดรามา

ชีวิตดี 

เอาใจเขามาใสใจเรา 
มองในมุมผูอ่ืนกอนโพสต

แสดงความเห็นอยางถอมตน 
ไมใชถอยคําหรือทาทีแข็งกราว 

ทาทายแสดงความเห็น 

เปดชองรับความเห็นตาง
และขอมูลใหม

ไมตําหนิหรือพาดพิงผูอ่ืน 
เพ่ือปองกันไมใหดรามา

ลุกลาม หรือเกิดการแบงขาง 

แลกเปล่ียนดวยขอเท็จจริง 
และความรู ไมใชอารมณ

ต้ังคาปดก้ันการแสดงผล
เร่ืองน้ัน หากรูสึกรบกวนชีวิต

เลือกสนใจเฉพาะเร่ืองราว
ท่ีเก่ียวของกับคุณภาพ

ชีวิตของตนเอง

ลดการใชมือถือลง 
หรือ Social Detox 

(การบําบัดอาการใชโซเชียลมากเกินไป)

ท่ีมา: ดร.สุววุฒิ วงศทางสวัสด์ิ นักจิตวิทยาการปรึกษา

ลดดรามา ลดเครียด มีเวลาใหตัวเอง มีเวลาใหคนรอบขาง ปลุกความคิดสรางสรรค

มีสมาธิมากข้ึน 
เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน นอนหลับไดอยางเต็มอ่ิม สุขภาพใจ สุขภาพกายดีข้ึน

ท่ีมา: กรมสุขภาพจิต

30
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Say No ดราม�าหน�าจอ ด�วย Social Detox

ท่ีมา: กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ

เราติดหน้าจอมากเกินไปหร�อเปล่า? ยิ�งในยุคออนไลน�ท่ีกิจกรรมต่าง ๆ รวมอยู่ท่ีหน้าจอ โดยเฉพาะการเล่นโซเชียลมีเดีย 
ซึ่งรายงานสถิติ Thailand Digital Stat 2021 จาก We Are Social รายงานว่าคนไทยใช้เวลาเฉลี่ยถึง 2 ช่ัวโมง 48 นาที
กับโซเชียลมีเดีย ในแต่ละวันจ�งมีข้อมูลข่าวสารผ่านตาเป�นจํานวนมาก รวมถึงเร�่องราวดราม่าหน้าจอท่ีกําลังเป�นกระแส

จนอาจกระทบกับชีวิต คอลัมน�เป�นต่อฉบับน้ีจ�งอยากชวนทุกคนเว้นระยะห่างกับหน้าจอ พักความดราม่าท่ีทําให้เกิด
ความเคร�ยดสะสมไม่รู้ตัวด้วย Social Detox

Social Detox คือ? 
การกำาหนดตนเองให้อยู่ห่างจากการใช้งานโซเชียลมีเดีย
รวมถึงการพ�่งพาเทคโนโลยีในชีวิตประจำาวันในช่วงเวลา
ท่ีกำาหนดไว้ระยะหน่ึง เพื่อพักผ่อนฟนฟ�ร่างกายและจิตใจ

บ่อยคร้ังท่ีเม่ือมีเสียงการแจ้งเตือนแอปพลิเคชัน
หรือหน้าจอสว่างวาบเพียงแวบเดียวก็ดึงสมาธิ
จากสิ�งท่ีทำาอยู่ให้ ไปโฟกัสกับหน้าจอ แม้จะเป็น
การเข้าไปตอบแชต็ในระยะเวลาส้ัน ๆ แต่ก็อดใจไม่ได้
ท่ีจะไถจอซึ่งกว่าจะรู ้ตัวก็เสียเวลาไปพักใหญ่ 
การปดการแจ้งเตือน Notifications เป็นทางเลือก
ท่ีจะทำาให้ไม่เสียสมาธ ิและหากเลอืกช่วงเวลาปดการ
เชือ่มต่อส่ือสารจะช่วยลดการปฏสัิมพนัธ์ทีจ่ะเกิดข�น้
อย่างไม่จำาเป็นได้มากข�้น

ปดการแจ้งเตือน

ปัดฝุนสิ�งท่ีอยากทำาเป็นวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ
จากหน้าจอได้ด ีโดยเฉพาะหลาย ๆ คนท่ีอยากมีเวลา
ให้กับกิจกรรมท่ีชอบ งานอดิเรกท่ีไม่ได้จับมานาน 
รวมถงึกิจกรรมไลฟสไตล์ในชวิีต อาทิ อ่านหนังสือ 
ทำาความสะอาดบ้าน เดินเล่นในสวนสาธารณะ 
ปลูกต้นไม้ ลองเริ่มนับหน่ึงในวันหยุดท่ีใกล้จะถึง
อกีครัง้ นอกจากความเพลิดเพลนจนลมืจอยังช่วย
ชาร์จแบตหัวใจให้พร้อมลุยงานต่อได้อีกด้วย

สนุกกับกิจกรรมออฟ ไลน์

จ� ่ ๆ จะให้หันหลังหนีโซเชียลเลยคงเป็นวิธีการท่ีหักดบิ
ไปหน่อย และอาจจะทำาไม่ได้นาน อย่าเพ�ง่ครำา่เครียด
ขนาดน้ัน ค่อย ๆ เริ่มจากการกำาหนดเวลาสั้น ๆ 
ท่ีจะห่างจากจอ เช่น ระหว่างรับประทานอาหาร 
ระหว่างออกกำาลังกาย เม่ือทำาได้ดีข�้นอาจกำาหนด
ช่วงเวลา เช่น ในวนัธรรมดาจะเลิกเล่นโซเชยีลมีเดยี
หลัง 2 ทุ่ม เพื่อพักการรับรู้ข่าวสารและพักสมอง
หากวันนั้นทั้งวันต้องอยู่กับดราม่าที่เกิดข�้น

กำาหนดช่วงเวลา “เลิก” เล่น

ไปด้วยกันอาจไปได้ไกลกว่า หากอยากเริ่มมิชชั่น
การดีท็อกซ์อย่างจริงจัง ลองชวนเพื่อน คนรัก 
หรือคนในครอบครัวมาปรับตัวไปด้วยกนั โดยการ
วางเปาหมายร่วมกันง่าย ๆ อาทิ ระหว่างท่ีทำา
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยกันจะไม่หยิบมือถือข�้นมา 
เพ่ือได้ใช้เวลาและสร้างปฏสัิมพนัธ์ท่ีดต่ีอกันมากข�น้ 
รวมถึงเป็นกำาลังใจให้โปรแกรมดีท็อกซ์ท่ีวางไว้
ประสบความสำาเร็จ 

หาเพื่อนร่วมโปรแกรมดีท็อกซ์

เป็นต่่อ    
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กิจกรรมท้ายเล่มฉบับนี� ชวนคุณมาช่วย “คุณเท่าทัน” กำาจัดพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะนำาไปสู่
การเสพติดมือถืูอ ซ่ึึ่งหากใช้งานมือถืูอหร่อส่ือออนไลน์อย่างพอดี โอกาสท่ีจะเดินหลง

เข้าไปติดอยู่ในกระแสดราม่าก็ย่อมลดน้อยลงด้วยเช่นกัน 

กำาจัดพฤติิกรรมเส่�ยงติิดมือถื่อ

SCAN ME

คุณผูู้้อ่านสามารถูสแกน QR Code 
เข้ามาแลกเปล่ียนและให้ข้อเสนอแนะ
กับเราได้นะคะ

เฉลยฉบับท่ีแล้ว 5 ข้อท่ีควรปฏิิบัติ่
ในก�รตั่�งพ�สเวิร์ด

กังวลใจ
เม่ือมือถืูอ

ไม่อยู่กับตัว

เล่นมือถืูอ
ก่อนนอน

ตั�งเวลาใช้งาน
มือถืูอ

เม่ือ
ได้ยินเสียง

เตือนจากมือถืูอ 
จะวางงานทันที

เช็กข่าวสาร 

ในมือถืูอบ่อย

กำาหนดห้องนอน
เป็นเขตปลอดมือถืูอ

จัดเวลา 
ทำากิจกรรมอ่ืน

ใช็้ต่ัวเลขหรือ
อักขระต่ั�งพ�สเวิร์ด
เพิ่มคว�มซับซ้อน

เปลี่ยนพ�สเวิร์ด
เมื่อได้รับแจ้งว่�มี

ข้อมูลรั�ว

ตั้งพาสเวิร์ดเป็นชื่อ
ภาษาไทยโดยใช้แป้น

ภาษาอังกฤษ

ตั้งพาสเวิร์ดด้วย
ชื่อ วันเกิด หรือ

เบอร์โทร

ต่ั�งพ�สเวิร์ดให้มี
คว�มย�วม�กกว่� 

8 ต่ัวอักษร

บอกพาสเวิร์ดให้คน
อื่นรู้กันลืม

ต่ั�งพ�สเวิร์ดไม่ซ้ำ�
ทุกบริก�รที่ใช็้

ตั้งพาสเวิร์ดด้วย
แป้นตัวอักษรหรือ

ตัวเลขเรียงกัน

เปิดใช็้ง�นล็อกอิน
ก�รยืนยันต่ัวต่น

หล�ยช็ั�น

018 — จดหมายข่าวคณะอนุกรรมการเกี่ยวกับการเฝ้าระวังสื่อที่ไม่ปลอดภัยและไม่สร้างสรรค ์ 

  เป็นมิต่ร



ภาพยนตรชุ์ด “บางกอก ซโีร”่ จะพาไปตามหาคนกอ่เหตุระเบิดท่ัวกรงุของเช้าวนัท่ี 5 กนัยายน  พ.ศ.  2564  กรงุเทพฯ ทัง้เมืองต้องตกอยู่ในความต่ืนกลัว  
โลกโซเชียลต่างถามถึงแฮชแท็กปริศนา #5กันยาระเบิดท่ัวกรุง ว่าเก่ียวข้องกับการระเบิดครั้งน้ีหรือไม่ กลุ่มนักศึกษาเจ้าของแฮชแท็กสามคน 

กลับถูกมือดีจัดฉากให้กลายเป็นผู้ร้ายวางระเบิด ทั้งสามจึงต้องหาวิธีการต่อสู้เพื่อความบริสุทธิ์ และไขปริศนาว่าใครคือผู้ร้ายตัวจริงกันแน่ 

กองทุนพัฒนาส่ือปลอดภัยและสร้างสรรค์ สนับสนุนในการผลิตภาพยนตร์ชุด “บางกอก ซีโร่” ดำาเนินการผลิตโดย บริษัท เมเจอร์  
ซีเนเพล็กซ์ กรุ้ป จำากัด (มหาชน) สะท้อนปัญหาผู้เสพส่ือโซเชียลท่ีมักติดกับดักข่าวปลอมได้อย่างง่ายดาย เพียงเพราะแฮชแท็กท่ีติดเทรนด์ 

ข่าวปลอมมีผลร้ายอย่างคาดไม่ถึง

ชมซีรีส์ “บางกอก ซีโร่”
ได้ทุกวันศุกร์ เวลา 23.15 น. ทางพีพีทีวี เอชดี ช่อง36 รวมถึงเว็บไซต์ PPTVHD36 และดูฟรีบนแอปพลิเคชัน iQiyi และเว็บไซต์ iQ.com และ

สามารถติดตามข่าวสารได้ที่ Facebook: Bangkok Zero บางกอก ซีโร่

ระเบิดทั่วกรุง แฮชแท็กปริศนา ใครคือผู้ร้ายตัวจริง
ข่าวไหนปลอม และข่าวไหนจริง?

แล้วกรุงเทพฯ ที่คุณรู้จักจะไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป!



กองทุ่นพัฒินาสื่ื�อป์ลัอด้ภัยแลัะสื่ร�างสื่รรค์
เลข้ท่้� 388 อ่าค่าร เอ่สื่.พ้. (ไอ่บั้เอ่็ม) อ่าค่ารเอ่ ช้ั�นี้ 6 ถึนี้นี้พหลโย่ธ่นี้ แข้ว่งสื่ามเสื่นี้ในี้ เข้ตพญาไท่ กัรุงเท่พมหานี้ค่ร 10400
โท่รศิัพท่ ์0 2273 0116-8 โท่รสื่าร 0 2273 0119 อีเมืลั: contact@thaimediafund.or.th เว็บไซต์: www.thaimediafund.or.th


